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स्कूटी पर चलरे हाट्य
अटैक आने से मौर
धार्हेड़ा। थभवाड़ी मोड़ पर थ्कूटी
पर बि््ो् को ले जा रहे एक व्यस्कत
की हाट्ष अटैक से मौत हो िई।
समय पर थ्कूटी रोक थदए जाने के
कारर उसके बि््े बाल-बाल बच
िए। झज््र थनवासी 45 वर््ीय
सुखबीर एक सोसायटी मे् रहता िा।
वह अपने बि््ो् को लेकर थभवाड़ी
की ओर थ्कूटी से जा रहा िा।
थभवाड़ी मोड़ पर सीने मे् दद्ष होने के
कारर उसने थ्कूटी रोक दी। कुछ
देर बाद ही उसने दम तोड़ थदया।
आसपास के लोिो् ने उसे अथ्पताल
पहुंचाया, डॉक्टरो् ने उसे मृत घोथरत
कर थदया। पुथलस ने सूचना थमलने
के बाद पोथ्टमाट्षम कराकर शव
पथरजनो् को सौ्प थदया। 
षसले्डर मे् लगी आग
से मचा हड़कंप
बावल। पावर हाउस के पास एक
मकान म्े खाना बनाते समय
थसले्डर म्े आि लि िई, थजससे
आसपास के लोिो् मे् हड़कंप मच
िया। लोिो् की सूझबूझ से आि
पर काबू पा थलया िया, थजससे
बड़ा हादसा होने से टल िया।
पावर हाउस के पास एक मकान मे्
मथहला खाना पका रही िी। इसी
दौरान िैस लीक होने से अचानक
थसले्डर म्े आि लि िई। मथहला
के शोर मचाने पर आसपास के
लोि वहां पहुंच िए। फायर थ््ििेड
को सूचना देकर लोिो् ने आि पर
काबू पाने के प््यास थकए। इसके
बाद आि बुझा दी िई, थजससे
लोिो् ने राहत की सांस ली। 
पोक्सो एक्ट के रहर
आरोपी चढ़ा हत्थे
बावल। कसोला पुथलस ने पोक्सो
एक्ट के तहत मामला दज्ष करने के
बाद आरोपी को थिरफ्तार थकया है।
पुथलस ने पीथड़्त पक्् की थशकायत
के आधार पर 3 फरवरी को रेवाड़ी
की एक कॉलोनी मे् रह रहे मूल
र्प से राजथ्िान के नंिला मऊ
थनवासी मुनेश उफ्फ मुन्ना के
थखलाफ पोक्सो एक्ट के तहत
केस दज्ष थकया िा। पुथलस ने
पीथड़्ता का मेथडकल भी सामान्य
अथ्पतल से करवाया िा। केस
दज्ष करने के बाद पुथलस ने
आरोपी मुनेश को थिरफ्तार कर
थलया। उसे कोट्ष मे् पेश करने के
बाद न्याथयक थहरासत के तहत
जेल भेज थदया िया। 
मारपीट मामले मे् एक
आरोपी षगरफ्रार
रेवाड़ी। सदर िाना पुथलस ने
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के मामले मे् एक
आरोपी को थिरफ्तार थकया है।
पुथलस ने अथ्पताल मे्उपचाराधीन
घायल के बयान पर हाल ही मे्
थवथभन्न धाराओ् के तहत केस दज्ष
थकया िा। इस मामले मे् जांच के
बाद पुथलस ने भिवानपुर थनवासी
अथनल को थिरफ्तार थकया है।
पीथड़्त ने मारपीट करने और
धमकी देने के आरोप लिाए िे।
पुथलस ने मारपीट मे् प््युक्त कू््जर
िाड़ी भी अपने कब्जे मे् ली है। 
चोरी का आरोपी
प््ोडक्शन वारंट पर
रेवाड़ी। पुथलस ने चोरी के मामले
मे् बीते सप्ताह थिरफ्तार थकए िए
एक आरोपी को कोट्ष से प््ोडक्शन
वारंट पर थलया है। चोरी के मामले
मे् पुथलस ने नंूह के िुवारका
थनवासी आजाद को थिरफ्तार थकया
िा। आरोपी से पूछताछ के बाद
उसने थजले म्े एक दज्षन से अथधक
चोरी की वारदातो् मे् संथलप्त होने
की बात थ्वीकार की है। सदर िाना
पुथलस ने उसे दो मामलो् मे् पूछताछ
के थलए प््ोडक्शन वारंट पर थलया
है। आरोपी के थखलाफ थजले के
अथधकांश पुथलस िानो् मे् चोरी के
मामले दज्ष है्। 
दहेज उत्पीड़न के मामले
मे् एक षगरफ्रार
रेवाड़ी। पुथलस ने दहेज उत्पीड़न
व जान से मारने की धमकी देने के
मामले म्े दो आरोथपयो् को
थिरफ्तार थकया है। वर्ष 2024 म्े
थववाथहता की थशकायत के आधार
पर पुथलस ने दोनो् पक््ो् के बीच
काउंसथलंि के जथरए समझौता
कराने के प््यास थकए िे। कई बार
पुथलस िाने म्े दोनो् पक््ो् के बीच
बातचीत हुई, लेथकन उनमे्
सुलहनामा नही् हुआ। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 21.6 िडग््ी
नय्नूतम 5.5 िडग््ी
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नफरर का मॉल खोलकर बैठे है् कांग््ेस नेरा : कटाषररा, सैकड़ो् कार्यकर्ायओ् और षसख समुदार ने नारेबाजी की

अिय्ाारदत ियान पि रिफिे भाजपाई, िाहुि गांधी का पुतिा जिाया
हरिभरि न्यूज:िेवाड़ी

के्द््ीय राज्य मंत््ी रवनीत थसंह थबट्््
के थवर्ि्् कांि््ेस नेता राहुल िांधी
की अभद्् थटप्परी और कांि््ेस की
‘नफरत की राजनीथत’ के थवरोध मे्
बुधवार को भारतीय जनता पाट््ी की
थजला इकाई ने जोरदार प््दश्षन
थकया। भाजपा थजला अध्यक्् डॉ.
वंदना पोपली और भाजपा प््देश
प््वक्ता राजकुमार कटाथरया के
नेतृत्व मे् सैकड़ो् काय्षकत्ाषआ और
थसख समुदाय ने राहुल िांधी और

कांि््ेस पाट््ी के थखलाफ जमकर
नारेबाजी की। थवरोध थ्वर्प
काय्षकतार्ओ् ने राहुल िांधी का
पुतला फूंका और अपना कड़ा रोर
व्यक्त थकया। प््दश्षन के दौरान
काय्षकतार्ओ् को संबोथधत करते
हुए थजला अध्यक्् डॉ. वंदना पोपली
ने बेहद कड़े शब्दो् मे् राहुल िांधी के
आचरर की थनंदा की। राहुल िांधी
ने थजस प््कार से के्द््ीय मंत््ी रवनीत
थसंह थबट््् के थलए अपमानजनक
भारा का प््योि थकया है, वह उनकी
कुंथठत मानथसकता का पथरचायक

है। राहुल िांधी थवदेश मे् जाकर देश
का अपमान करते है् और थ्वदेश

लौटकर देश के वीर सपूतो् और
थपछड़ो् के हक की आवाज उठाने

वाले नेताओ् को थनशाना बनाते ह्ै।
लोकतंत्् मे् असहमथत थ्वीकाय्ष है,
लेथकन थनजी हमले कांि््ेस के पतन
की थनशानी है्। भाजपा का एक-एक
काय्षकत्ाष अपने नेताओ् के सम्मान
की रक््ा करना जानता है। पाट््ी के
प््देश प््वक्ता राजकुमार कटाथरया ने
राहुल िांधी की राजनीथत पर तीखे
प््हार करते हुए कहा थक राहुल िांधी
खुद को ‘मोहब्बत की दुकान’
चलाने वाला कहते है्, लेथकन
वास््व म्े वह ‘नफरत का मेिा
मॉल’ खोलकर बैठे है्। 

रेवाड़ी। िाहुल गांिी का पुतला िलाते हुए भािपा पदाजिकािी व काय्यकत्ाय।

वर्ल्ड कै्सर ले पर महिलाओ् के स्वास्थ्य की हिशा म्े आईएमए ने ‘हपंक पिल’ से हिया संिेश

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंथडयन मेथडकल एसोथसएशन की
ओर से वर्ड्ष कै्सर-डे के अवसर
पर  मथहलाओ् मे् बढ़ते कै्सर के प््थत
जािर्कता के थलए केएलपी
कॉलेज के सभािार मे् थवशेर
काय्षक््म ‘थपंक पहल’ का आयोजन
थकया िया। थशक््र संथ्िान म्े
आयोथजत जािर्कता अथभयान मे्
बड़ी संख्या मे् थशक््को् व छात््ाओ् ने
भाि थलया। इस अवसर पर
आईएमए की अध्यक्् डा. नीरज
यादव ने बताया थक थपछले कुछ वर््ो्

मे् कै्सर के मामलो् मे् तेजी से वृथ््ि
हुई है, थवशेरकर मथहलाओ् म्े होने
वाले स््न और सव्ाषइकल कै्सर
आज मथहलाओ् की मृत्यु के प््मुख
काररो् म्े शाथमल हो चुके है्। ऐसे म्े
समय पर जानकारी, थ्क््ीथनंि और
टीकाकरर के माध्यम से इन कै्सरो्

से बचाव संभव है। उन्हो्ने कहा थक
जािर्कता ही इस बीमारी से लड़ाई
का सबसे सशक्त हथियार है।
काय्षक््म म्े कॉलेज की थ््पंथसपल
कथवता िुप्ता ने थवद््ाथ्िषयो् को
थ्वाथ्थ्य के प््थत सजि रहने का
संदेश थदया। मंच संचालन थवनीता

यादव व शेफाली सैनी ने थकया।
िुलाबी पहल की भावना के साि
थपंक थरबन सेरेमनी आयोथजत की
िई, जो मथहलाओ् की एकजुटता
और क्ैसर से लड़ने के संकर्प का
प््तीक रही। डा. पूजा अनेजा ने
प््श्नोत््री के माध्यम से छात््ाओ् की

प््ारंथभक जानकारी का आंकलन
थकया। डा. पूनम यादव ने स््न
परीक््र की प््थ््कया को समझाते हुए
इसके थनयथमत अभ्यास पर जोर
थदया। डा. नीरज यादव ने एचपीवी
वैक्सीनेशन के महत्व पर प््काश
डालते हुए बताया थक दो टीके,

जीवन की सुरक््ा बन सकते है्। डा.
कीथ्तष यादव ने थलस्कवड पैप थ्मीयर

और एचपीवी टेथ्ट की उपयोथिता
को समझाया। 

डा. कमत््ा सक्सेना व डा. नुपुर गुप्ता ने एक क्ैसर फाइरर एवं
सव्ावइवर के र्प मे् अपनी जीवन यात््ा साझा कर सभी लोगो् को

प््ेकरत ककया। डा. ककवता यादव ने कै्सर से लड़ने के कलए
सकारात्मक सोच, समय पर जांच और सामाकजक सहयोग की

आवश्यकता पर िल कदया। डा. कृकतका पांडे ने कॉलेज क््पंकसपल
ककवता गुप्ता, आईक्यूएसी की चेयरपस्वन अनुराधा महेश््री और

कॉलेज स्राफ का धन्यवाद ककया। इस अवसर पर डा. ककरन
यादव, डा. पूनम जैन, डा. सुमन यादव, डा. प््ीकत यादव व डा. अचल

गुप्ता सकहत रोररी क्लि की अध्यक्् नेहा शम्ाव, भारत कवकास
पकररद के अध्यक्् जकतन सैनी तिा कजतेश अग््वाल उपक्सिकत िे।

मेकडकसरी हॉक्सपरल की प््कशक््कत रीम द््ारा पे््क्करकल वक्कशॉप का
आयोजन भी ककया गया, कजससे छात््ाओ् ने जानकारी हाकसल की।

प््धान डा. नीरज यादव ने कहा कक यह आईएमए रीम की एक
सशक्त पहल है, कजसका उद््ेश्य कै्सर को मात देना और
मकहलाओ् को स्वस्ि भकवष्य की ओर अग््सर करना है। 

कॉलेज स्टाफ का धन्यवाद ककयाn आईएमए अधंयकंं डा. नीरज यादव
ने बताया गपछले कुछ वरंंों मंे कैंसर
के मामलों मंे तेजी से हुई वृगंंि 

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् मौिूद आईएमए के पदाजिकािी व सदस्य, िानकािी देते हुए आईएमए प््िान डा. नीिि यादव। फोटो: हगरभूगम

खोल क््ेत्् ‘लाज’ बचाने की िूभमका में
आंकड़ो् पर नजर दौड़ाई जाए तो कलंग कवरमातानुपात के
मामले मे् खोल सीएचसी के अधीन आने वाले गांवो् मे्
कन्या समानता सव्ावकधक आगे देखने को कमली है। जनवरी
माह मे् इस सीएचसी के अधीन आने वाले गांवो् मे् 89
लड़को् की तुलना म्े इतनी ही कन्याओ् ने जन्म कलया है,
कजससे लड़का-लड़की एक समान के नारे को िल कमला
है। नाहड़ सीएचसी इस मामले मे् 5 कन्याओ् की कमी के
साि दूसरे स्िान पर रही है। मीरपुर सीएचसी के तहत 143
लड़को् की तुलना म्े 130 लड़ककयो् ने जन्म कलया।

स्वास्थ्य मंत््ी के घर मंे र्ठ रही ‘लाडो’, लड़को् की
तुलना में 137 कम जन्मी, अभियान िी तोड़ रहे दम

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

बीते साल प््देश के थलंि थवरमतानुपात
मे् हुई वृथ््ि से उत्साथहत नजर आ रही
प््देश की थ्वाथ्थ्य मंत््ी आरती थसंह
राव को झटका लि सकता है। इस
साल जनवरी माह मे् उनके िृह थजला
रेवाड़ी म्े थलंि थवरमानुपात मे् भारी
कमी दज्ष की िई है। एक माह म्े 512
लड़को् की तुलना मे् थजले मे् 442
बथ््ियो् ने ही जन्म थलया है, थजससे
थलंि थवरमतानुपात एक बार थफर कम
होकर 863 पर आ िया है। खोल
पीएचसी के अधीन आने वाले िांवो् म्े
जन्म लेने वाले बि््ो् मे् लड़का-
लड़की 100 फीसदी बराबर हुए,
जबथक अन्य सीएचसी म्े लड़को् की
तुलना मे् जन्म लेने वाली लड़थकयो्
की संख्या काफी कम रही है। थदसंबर
2025 मे् थजल े मे् प््थत एक हजार
लड़को् की तुलना म्े 992 कन्याओ् ने
जन्म थलया िा। प््देश के औसत 923
अनुपात के मुकाबले यह आंकड़ा
काफी संतोरजनक िा, थजसे देखकर
थ्वाथ्थ्य मंत््ी आरती थसंह राव भी
उत्साथहत नजर आ रही िी्। महज एक
माह की अवथध के बाद ही आए नए
आंकड़ो् ने एक बार थफर मंत््ी व
सरकार से लेकर थ्वाथ्थ्य थवभाि के
अथधकाथरयो् तक को सोचने के थलए
मजबूर कर थदया है। थ्वाथ्थ्य थवभाि
के आंकड़ो् के मुताथबक इस बार
जनवरी माह मे् कुल 992 थशशुओ् ने

जन्म थलया है। इनम्े से लड़को् की
संख्या 512 और लड़थकयो् की संख्या
442 ह।ै लड़के और लड़थकयो् के जन्म
मे् सबसे बड़ा अंतर िुरावड़ा सीएचसी
मे् देखने को थमला है, जहां एक माह मे्
73 लड़को् की तुलना मे् 49 लड़थकयो्
ने ही जन्म थलया है। यह अनुपात एक
थतहाही के आसपास है, काफी दयनीय
माना जा सकता है। थजले के थलए यह
आंकड़ा काफी थचंतनीय माना जा
सकता है। अथधकारी इसे माथसक तौर
का आंकड़ा मानते हुए आिे सुधार की
संभावना जता रहे है्, परंतु अिर
हालात यही रहे तो सुधरने की बजाय
आंकड़ा थबिड़ भी सकता है। 

एक िाह िे् ही रिगड़ गया रिंग रवषितानुपात, खोि सीएचसी िे् िही 100 फीसदी तक ििाििी

स्वास्थ्य ववभाग के आंकड़ो् के मुताविक इस िार जनवरी माह म्े कुल 992 वििुओ् ने
जन्म वलया है। इनमे् से लड़को् की संख्या 512 और लड़वकयो् की संख्या 442 है।

लड़के और लड़वकयो् के जन्म मे् सिसे िड़ा अंतर गुरावड़ा सीएचसी म्े देखने को वमला
है, जहां एक माह मे् 73 लड़को् की तुलना म्े 49 लड़वकयो् ने ही जन्म वलया है। 

रेवाड़ी। सि शादीलाल नागजिक अस्पताल पजिसि।  फोटो: हगरभूिम

सीएचसी लड़के लड़वकयां
खोल 89 89
गुरावड़ा 73 49
िावल 127 99
नाहड़ 80 75
मीरपुर 143 130

जनवरी माह म्े जन्म
लेने वाले बच््े 

रेवाड़ी। िाना कसोला पुथलस ने ित वर्ष पांच लोिो् को कोट्ष मे्
नौकरी लिवाने के नाम पर 22.76 लाख र्पये की ठिी करने के
मामले म्े एक आरोपी को जांच म्े शाथमल थकया है। एक आरोपी
को इस मामले मे् पहले ही थिरफ्तार थकया जा चुका है, जबथक
इस आरोपी को हाईकोट्ष से अथ््िम जमानत थमली हुई है।

थचराहड़ा थनवासी प््दीप ने एसपी को दज्ष
थशकायत मे् बताया िा थक उसकी पत्नी
पूनम, भाई धम्े््द््, चचेरे भाई थजत्ेद्् व
अशोक कुमार तिा उसका दोस्् नुआं
नािौर थनवासी कृष्र बेरोजिार है्। उसी के
िांव के थजते्द्् ने उसे ित वर्ष जनवरी माह मे्
बताया िा थक वह चंडीिढ़ मे् जज की िाड़ी
चला चुका है। उसका एक दोस्् एक िांव
थनवासी हथरओम जज की िाड़ी चलाता है।
रेवाड़ी कोट्ष म्े चपड़ासी की वैके्सी थनकली

हुई है्। वह उसके भाई और पत्नी को नौकरी लिवा सकता है।
प््त्यके कंडीडेट के 5 लाख र्पये लिे्िे। उसने बहकावे म्े
आकर अलि-अलि तारीखो् म्े 21.21 लाख र्पये फोन-पे से
ट््ासंफर कर थदए। 5.55 लाख र्पये नकद दे थदए। उसने उसकी
पत्नी व अन्य आवेदको् से कई पेपरो् पर साइन कराए। इसके बाद
न तो नौकरी लिवाई और न ही पैसे वापस थदए। एसपी ने उसकी
थशकायत पर कार्षवाई के थलए कसोला िाना पुथलस को आदेश
थदए िे। एसपी के आदेश पर पुथलस ने ित वर्ष 30 जून को
आरोथपयो् के थखलाफ धोखाधड़ी का केस दज्ष थकया िा। जांच
के बाद पुथलस ने थजते्द्् को पहले ही थिरफ्तार कर थलया िा।
हथरओम की अथ््िम जमानत याथचका थ्वीकार करते हुए हाईकोट्ष
ने उसे जमानत दे दी िी। अब उसे पुथलस ने ठिी के मामले म्े
तफ्तीश मे् शाथमल थकया है।

नौकरी के नाम पर ठगी का 
आरोपी रफ्रीश म्े शाषमल

रेवाड़ी। पुथलस ने दहेज उत्पीड़न व जान से मारने की धमकी
देने के मामले मे् दो आरोथपयो् को थिरफ्तार थकया है। वर्ष 2024
मे् थववाथहता की थशकायत के आधार पर पुथलस ने दोनो् पक््ो्
के बीच काउंसथलंि के जथरए समझौता कराने के प््यास थकए
िे। कई बार पुथलस िाने मे् दोनो् पक््ो् के बीच बातचीत हुई,
लेथकन उनम्े सुलहनामा नही् हुआ। इसके बाद पुथलस ने ित
वर्ष 6 नवंबर को ससुराल पक्् के लोिो् के थखलाफ केस दज्ष
थकया िा। इस मामले मे् पुथलस ने झाज््र के खो्दरवाली
थनवासी सुथमत को थिरफ्तार थकया है। तफ्तीश मे् शाथमल करने
के बाद आरोपी को पुथलस बेल पर थरहा कर थदया िया।

दहेज उत्पीड़न के मामले मे् एक षगरफ्रार

गर वि्य की रुलना म्े बेहरर
गत वर्व जनवरी माह म्े प््कत एक
हजार लड़को् की तुलना मे् 817
कन्याओ् का ही जन्म हुआ िा। एक
माह के आंकड़ो् पर कुछ कहा नही् जा
सकता। इसके कलए कम से कम तीन

माह के आंकड़ो्
को देखना होगा।
कलंग कवरमतानुपात
मे् कजले की क्सिकत
दयनीय है, लेककन
इसमे् सुधार के
कलए तेजी से
प््यास ककए जा

रहे है्। पीएनडीरी कमेरी को प््भावी
तरीके से काय्व करने के कलए जल्द ही
एक काय्वशाला का आयोजन ककया जा
रहा है। 

-डा. विद््ासागर, नोडल आॅविसर,
पीएनडीटी। यूपी व राजस्थान बढ़ा रहे परेशानी

पीएनडीरी एक्र के तहत िीते साल हुई कार्ववाई
के दौरान यह िात सामने आई िी कक गभ्व मे् भू् रर
कलंग जांच मे् यूपी और राजस्िान म्े िैठे माकफया
िड़ी भूकमका अदा कर रहे ह्ै। प््देश के स्वास्थ्य
कवभाग की ओर से ऐसे कई आरोकपयो् को जेल की
सलाखो् के पीछे कभजवाने का काय्व ककया िा, परंतु
इस काले कारोिार पर पूरी तरह से रोक नही् लग
पाई है। िावल के साि लगते राजस्िान के एकरया
मे् भी अभी भी भ्ूरर कलंग जांच का काय्व चल रहा
है, कजसे रोक पाना सिसे िड़ी चुनौती है। 

स्वास्थ्य कवभाग की ओर से प््देश सरकार की सख्ती के िाद कन्या भ््ूर हत्या रोकने
के कलए जागर्कता अकभयान तेजी से चलाए जाते है्। जि भी ऐसे अकभयान जोर पकड़ते

है्, कलंग कवरमतानुपात म्े सुधार देखने को कमलता है। अकभयान कमजोर पड़ने के िाद
हालात कफर से वैसे ही िन जाते है्। इस समय भी स्वास्थ्य कवभाग ऐसे अकभयान तेज करने

के प््कत सुस्् नजर आ रहा है, कजसके आने वाले समय म्े और भी गंभीर पकरराम देखने को
कमल सकते है्। अि कवभाग की ओर से ऐसे अकभयान जल्द शुर् ककए जाने की संभावना है। 

जागर्करा
अषभरान भी
रोड़ रहे दम

n एक आरोपी
को इस
मामले में
पहले ही
गिरफंतार
गकया जा
चुका है

गोकलगढ़ मंे चोरो् का जमकर उत्पात, तीन
दुकानो् से लाखो् र्पये का सामान चोरी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मंिलवार की रात चोरो् ने िोकलिढ़
मे् तीन दुकानो् के ताले तोड़कर लाखो्
र्पये का सामान चोरी कर थलया।
सूचना थमलने के बाद पुथलस ने मौका
मुआयना करते हुए चोरी का केस दज्ष
कर थलया। एक ही रात म्े हुई चोरी की
वारदातो् से पुथलस के प््थत दुकानदारो्
मे् रोर बना हुआ है। मंिलवार की रात
दुकानदार अपनी दुकाने् बंद करने के
बाद घर चले िए िे। बुधवार सुबह
जब दुकानदारो् ने अपनी दुकानो् पर

आना शुर् थकया, तो एक थ्वर्षकार
थदनेश की दुकान का ताला टूटा थमला।
दुकान से लाखो् र्पये के जेवरात
िायब थमले। उसने पुथलस को इसकी
सूचना दी। सुनार के पड़ोस मे् भी
परचून की दुकान का ताला टूटा थमला,

थजसमे् से चोर काफी सामान चोरी कर
ले िए। एक डॉ. की स्कलथनक का
ताला तोड़ा िया, परंतु वहां से चोरो् को
कुछ हाि नही् लिा। पुथलस ने
थ्वर्षकार की थशकायत पर केस दज्ष
करने के बाद जांच शुर् कर दी। 

सीसीटीवी कैमरो् से कर रहे जांच 
एसएचओ राजे्द्् कसंह के मुताकिक दो ही दुकानो् मे् चोरी हुई है। आसपास के

सीसीरीवी कैमरो् की मदद से चोरो् का पता लगाने के प््यास ककए जा रहे है्। उन्हो्ने
िताया कक सद््ी के मौसम मे् गांवो् मे् ठीकरी पहरा लगाने की अपील पंचायतो् से की
जा चुकी है। कजन गांवो् मे् ठीकरी पहरे लगाए जा रहे है्, वहां चोरी की वारदात नही्

हो रही है्। रात के समय पुकलस भी कनयकमत र्प से गश्त करती है।

वर्ष 2023 मंे ज्वेलरी शोर्म से सोने की ज्वेलरी और
नकदी लूटने के मामले मंे दोरी को 7 साल की कैद
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एडीजे की अदालत ने वर्ष 2023 म्े
शहर के सर्ाषफा बाजार स्थित एक
ज्वेलरी शोर्म मे् हथियार के बल पर
सोने की ज्वेलरी और नकदी लूटने
के मामले मे् थिरफ्तार एक आरोपी
को दोरी करार देते हुए 7 वर्ष की
कठोर कारावास की सजा सुनाई है।
अथतथरक्त थजला एवं सत्् न्यायाधीश
जथतन िि्ष की अदालत ने दोरी पर
15 हजार र्पये का जुम्ाषना भी लिाया
है। 28 अपै््ल 2023 को शहर के
सर्ाषफा बाजार स्थित ज्वेलरी शोर्म

मे् एक बदमाश ने थपथ्टल के बल पर
करीब 60 लाख र्पये की सोने की
ज्वेलरी और करीब 70 हजार र्पये
नकदी लूट ली िी। घटना के बाद
दुकान संचालक मनीर कुमार जैन
की थशकायत पर िाना शहरमे् लूट
का मामला दज्ष थकया िया िा।

रेवाड़ी। जिला न्याजयक पजिसि िेवाड़ी।

50 हजार र्परे का इनाम घोषिर 
घरना की गंभीरता को देखते हुए तत्कालीन एसपी दीपक सहारन के
कनदे््श पर उस समय कनयुक्त डीएसपी हेडक्वार्वर अकमत भाकरया की

अगुवाई म्े एसआईरी का गठन ककया गया िा। एसआईरी मे् सीआईए
इंचाज्व रेवाड़ी कनरीक््क सुमेर कसंह, सीआईए इंचाज्व धार्हेड़ा कनरीक््क

सते्दर कसंह, उप कनरीक््क सुभार चंद तिा िाना शहर उप कनरीक््क
कवधासागर को शाकमल ककया गया। पुकलस की ओर से आरोपी का सुराग

देने वाले के कलए 50 हजार र्पये का इनाम भी घोकरत ककया गया िा।
पुकलस जांच के दौरान वैज््ाकनक तकनीको् और करवस्व प््ोफाइकलंग का

सहारा कलया गया। जांच मे् सामने आया कक वारदात को अंजाम देने वाला
आरोपी स्िानीय है और इलाके के रास््ो् से अच्छी तरह पकरकचत है। इसके

िाद पुकलस ने कई गांवो् मे् कांकिंग आॅपरेशन भी चलाया। पुख्ता सुराग
कमलने पर पुकलस ने गांव ओढ़ी हाल आिाद सेक्रर 26 मॉडल राउन

कनवासी दीपक को पुकलस कहरासत म्े कलया िा। पूछताछ के दौरान आरोपी
ने लूर की वारदात को अंजाम देना स्वीकार कर कलया। 

भाजपा कार्यकर्ायओ् ने की जबदरस्् नारेबाजी
कवरोध प््दश्वन के दौरान भाजपा काय्वकताओ् का जोश चरम पर िा। काय्वकत्ावओ्
ने राहुल गांधी मुदाि्ावद, राहुल गांधी माफी मांगो, कांग््ेस पार््ी मुदाि्ावद और नर्ेद््
मोदी कजंदािाद के नारो् से आसमान गुंजा कदया। प््दश्वनकाकरयो् ने कहा कक
कांग््ेस नेता जानिूझकर देश का माहौल खराि करने के कलए ऐसे ियान दे रहे
है्।  इस अवसर पर कजला पदाकधकारी, मंडल अध्यक््, मोच्ाव अध्यक््, कजला पार्वद
और भारी संख्या म्े सक््िय काय्वकत्ाव उपक्सित रहे। 

राहुल से माफी मांगने की मांग
सभी ने एक स्वर मे् मांग की कक राहुल गांधी को साव्वजकनक र्प से रवनीत कसंह किट्््
और देश की जनता से माफी मांगनी चाकहए। भाजपा नेताओ् ने स्पष्् ककया कक
साव्वजकनक जीवन मे् गकरमा िनाए रखना अकनवाय्व है, कजसे राहुल गांधी िार-िार
तोड़ रहे है्। वक्ताओ् ने किट््् के पाकरवाकरक िकलदान और उनकी देशभक्कत का
उल्लेख करते हुए उन्हे् कनशाना िनाए जाने को दुभ्ावग्यपूर्व िताया। भाजपा ने इसे
कांग््ेस की सोची-समझी ररनीकत िताया, कजसका उदे््श्य देश मे् अक्सिरता फैलाना है।
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ल िा रूसरा अंग््ेजी महीना फरवरी िेवल
िैले्डर िा एि पन्ना नही् होता बल्कि
जीवनशैली िो रीसेट िरने िा मौिा भी
होता है। ररअसल, इस महीने म्े रेश िे

ज्यारातर कहस्से मे् मौसम सव्ामकधि अनुिूल होता है। न
बहुत सर््ी होती है और न बहुत गम््ी होती है, कसवाय
कहमालयन रे्ज िे प््रेशो् िो छोडिर। इसकलए यह महीना
कफटनेस िी आरते् बनाने और उन्हे् मजबूत िरने िा
महीना भी माना जाता है। अगर आने वाले एि माह िो
सही ढंग से प्लान किया जाए, तो पूरे साल सेहत िी नी्व
मजबूत रह सिती है। इसकलए आइए जाने् कि इस महीने
मे् किस तरह अपनी हेक्थ-कफटनेस र्टीन िो रीस्टाट्म
िरिे सही डायरेट्शन म्े लाना चाकहए।
तय करे् दफटनेस टाग््ेट
सबसे पहले तो यह तय िर ल्े कि आने वाले करनो् म्े
कफटनेस िे कलए ट्या जर्री लक्््य रख्े, ताकि हेक्थ संबंधी
अकधितम फायरा उिाया जा सिे। कफटनेस िे मुख्य
लक्््य िुछ इस प््िार हो सिते है्-
4शरीर िी जिडन िो खत्म िरना।
4स्टेकमना बढाना और बरिरार रखना।
4सक्रमयो् म्े बढे वजन िो कनयंक््तत िरना।
4इम्यूकनटी मजबूत िरना।
4गम््ी िे कलए शरीर िो तैयार िरना।
इसदलए रीस्टाट्ा करना है लाभकारी
बरलते हुए मौसम िे करनो् म्े अपने हेक्थ-कफटनेस िो
रीस्टाट्म िरना इसकलए जर्री है ट्यो्कि सक्रमयो् मे् शरीर
सुस्् हो जाता है। खान-पान भारी रहता है और
गकतकवकधयां िम या कबक्िुल िम रहती है्। लेकिन कमड
फरवरी से शरीर उस सुस््ी से बाहर कनिलने लगता है।
धूप मे् हक्िी गमाईश आ जाती है। सुबह जक्री रोशनी
करखती है और करन मे् अकधि वि्फआउट िरने पर तो
पसीना भी आने लगता है। ऐसे म्े एट्सरसाइज शुर् िरना
तुलनात्मि र्प से न कसफ्फ आसान बल्कि ज्यारा
फायरेमंर भी होता है। लेकिन यह ध्यान रखे् कि इस महीने
मे् एिरम से एट्सरसाइज िा टफ र्टीन न अपनाएं।
बजाय इसिे इस महीने मे् धीरे-धीरे कफर से एट्सरसाइज
िी आरत डाल्े और जैसे-जैसे करन बीत्े उसे तेज िरते
चले्। ऐसा िरने से यह महीना, साल िा शानरार कफटनेस
मंथ बनिर उभरता है। ररअसल फरवरी िा महत्व
इसकलए है कि इसमे् शुर्आत िरना आसान और
एट्सरसाइज म्े सुधार िे साथ कनरंतरता िायम िरना
बेहतर रहता है। लेकिन रीस्टाट्म िे समय िभी बहुत ज्यारा
समय ति कजम न िरे्। इससे फायरे िी जगह नुिसान हो
सिता है। इस महीने मे् एट्सरसाइज िे छोटे-छोटे लक्््य
तय िरे् और िोकशश िर्े कि उनम्े कनयकमतता रहे। अगर
हर करन 30 कमनट भी करए जाएं तो बहुत उपयोगी रहेगा। 
एक्सरसाइज र्टीन हो ऐसा
इस मंथ िे कलए आप अपना एट्सरसाइज र्टीन
िुछ इस तरह िा बना सिते है्-
4मॉक्नि्ग वॉि िरे्, कजसमे् हक्िी जॉकगंग भी

शाकमल हो। इसिे कलए 30-40 कमनट ति
तेज-तेज चले् और सप्ताह मे् तीन करन पांच से
लेिर रस कमनट ति इस वॉकिंग मे् तेज
जॉकगंग िो भी जोडे्।

4इस मौसम म्े एट्सरसाइज िे कलए सबसे
आरश्म जगह खुले पाि्फ, छत या धूप वाली
िोई बेहतर जगह होती है। इससे हाट्म हेक्थ
बेहतर होता है। फैट बन्म होता है और स्ट््े्थ
ट््ेकनंग िे कलए भी शरीर तैयार होता है। एि

हफ्ते िी मॉक्नि्ग वॉि और जॉकगंग िे बार अगले हफ्ते
तीन करन स्ट््े्थ ट््ेकनंग भी िरनी चाकहए। 

4घर पर किए जाने वाले बेकसि अभ्यास मे् 15-15
स्ट्वेट तीन बार। 10-10 पुशअप्स, तीन बार। प्ले्ि,
30-30 सेिे्ड तीन बार। इस स्ट््े्थ टे््कनंग से मसक्स
मजबूत होती ह्ै। अगर इस टे््कनंग िे साथ-साथ इसम्े
योग और स्ट््ेकचंग िो भी कमला ले्, हर करन कसफ्फ 20
कमनट तो समकझए और भी फायरेमंर होगा। योग और
स्ट््ेकचंग िे कलए हर करन सूय्म नमस्िार 8 से 12 राउंड
िे अलावा भुजंगासन, ताडासन, वज््ासन, पवनमुट्त
आसन, फायरेमंर होते है्। इनसे शरीर िा लचीलापन
बढता है और जोडो् िी अिडन खत्म होती है। 

4ब््ीकरंग एट्सरसाइज िरना न भूले्। इसिे कलए 10
कमनट अनुलोम-कवलोम िर्े और 5 कमनट िपालभाती
िरे्। इससे फेफडे मजबूत होते ह्ै और इम्यूकनटी बेहतर
होती है। 

सीजन के अनुसार डाइट प्लान
हेक्री-कफट रहने िे कलए िेवल एट्सरसाइज िरना
पय्ामप्त नही् होता है। इसिे कलए न्यूट््ीशस डाइट प्लान

फॉलो िरना भी जर्री होता है। इसिे कलए फरवरी िे
महीने मे् शरीर िो हैवी से लाइट डाइट िी तरफ कशफ्ट
िरना चाकहए। इन करनो् िे कलए डाइट प्लान िुछ इस तरह
से बनाएं-
4मौसमी सल्बजयां जैसे गाजर, चुिंरर, पि््ागोभी और

पालि िो अपनी कनयकमत डाइट मे् शाकमल िरे्।
4फलो् म्े संतरा, अमर्र और पपीता िा सेवन िरना

बहुत लाभिारी है।
4इस महीने मे् प््ोटीन िे कलए राल, रही, पनीर िो जर्र

शाकमल िरे्। अगर नॉनवेज खाते है् तो अंडा भी खा
सिते है्। 

4इस बरलते मौसम म्े शरीर िे कलए साबुत अनाज
खाना भी फायरेमंर होता है। खासिर ओट्स, ब््ाउन
राइस और बाजरा जर्र खाना चाकहए।

4अच्छी डाइट िे साथ यह जानना भी जर्री है कि इन
करनो् ट्या चीजे् न खाएं या िम खाएं? तली-भुनी
चीजे्, ज्यारा मीिा, पैिेज्ड स्नैट्स और रेर रात खाने
से बचना चाकहए। 
यार रखे्, सीजन िे अनुसार डाइट मे् सुधार िरना,

कफटनेस रीस्टाट्म िा सबसे िारगर स्टेप होता है।
आसान है हेल्थ मे्टेन करना
वैज््ाकनि रृक््ि से फरवरी माह िे बरलते मौसम म्े
आप अपनी कफटनेस रुर्स्् िर सिते है्। ट्यो्कि
इस माह िे कमड से लास्ट आते-आते रेश िे
ज्यारातर कहस्सो् मे् आमतौर पर तापमान 15 से 25
कडग््ी िे बीच रहने लगता है, जो शारीकरि
गकतकवकधयो् िे कलए आरश्म तापमान होता है। िई
करसच्म बताती ह्ै कि मध्यम तापमान म्े व्यायाम
िरने से हाट्म रेट ल्सथर रहता है और चोट िा
जोकखम भी िम होता है। इसकलए सक्रमयो् िे
मुिाबले गुलाबी सर््ी वाले इस महीने म्े हेक्थ और
कफटनेस िो मे्टेन रखना आसान होता है। *

सा
इकटिा ऐसी समस्या है, जो व्यल्टत
िी रोजमर्ाम िी गकतकवकधयो् िो भी
प््भाकवत िरता है। व्यल्टत िो िमर

िे कनचले कहस्से से नीचे पैरो् ति असहनीय रर्म
रहता है। बैिने पर पैरो् मे् सुन्नपन आने लगता है।
लेटने पर रर्म ज्यारा महसूस होता है। लेकिन जब
व्यल्टत चलता है, तो शरीर गम्म होने लगता है और
धीरे-धीरे साइकटिा िा रर्म िम होने लगता है।  
रोग का कारण: हमारी रीढ िी हड््ी िई छोटी-
छोटी िशेर्िाओ् से बनी होती है। िमर िे कहस्से
मे् एल-4, एल-5, एस-1, एस-2, एस-3
िशेर्िाएं होती ह्ै। इनिे बीच एि नरम कडस्ि होती है, जो
झटिो् से बचाने िा िाम िरती है। साथ ही इनिे बीच से
बहुत पतली नस्े कनिलती ह्ै, जो आगे जािर आपस म्े कमल
जाती है् और साइकटिा नव्म बनाती है्। यह नव्म हमारे िूक्हो ्से
शुर् होिर रोनो् पैरो् मे् नीचे ति जाती है। आयुव््ेर मे्
साइकटिा िो गृध््सी रोग िहा जाता है और इसे वातजन्य रोगो्
िी श््ेणी म्े रखा गया है। यह समस्या मुख्य र्प से बढे हुए
वात रोष और रूकषत िफ रोष िे िारण उत्पन्न होती है। शरीर
मे् वात रोष बढने िे िारण रीढ िी नसे् िमजोर होने लगती
है्, उनमे् ऐ्िन या रवाब बढ जाता है और गृध््सी रोग उत्पन्न
होता है। शरीर मे् बढा हुआ वात कडस्ि िे अंरर मौजूर छक्लो्
िे बीच िे फ्लूड िो सुखा रेता है। यह फ्लूड लगभग 80
प््कतशत पानी और 20 प््कतशत
प््ोटीन, िैल्कशयम से बना होता है।
फ्लूड सूखने िे िारण छक्ले आपस
मे् टिराने लगते है्। उनिे बीच िी
जगह खत्म हो जाती है और किसी न
किसी नस पर रबाव पडने लगता है।
जब नस रबती है, तो पूरे पैर मे् रर्म
शुर् हो जाता है।
इन्हे् है अतधक तरस्क: कजन लोगो् िे
शरीर मे् वात यानी वायु अकधि बनती
है या कजनिी नस्े और मांसपेकशयां िमजोर होती ह्ै, उन्हे्
साइकटिा और िमर रर्म िी समस्या ज्यारा होती है। इसिे
अलावा िुछ और िारण भी कजम्मेरार है्।
4बहुत ज्यारा एट्सरसाइज िरना या कफर शारीकरि

गकतकवकधयां कबक्िुल न िरना।
4बहुत रेर ति खडे रहना या लंबे समय ति एि ही जगह

बैिे रहना।
4भारी वजन उिाने या कगरने िी वजह से कडस्ि िा

कखसिना या कफर कडस्ि िा अपनी सीध से बाहर
कनिल जाना।

4कडस्ि रबने से िशेर्िाओ् िे बीच िा गैप िम हो
जाना या ज्यारा बढ जाना।  

4वात बढाने वाले आहार (जैसे-बी्स, अंिुकरत अनाज,
कडब्बाबंर खाद्् पराथ्म, सूखा और िंडा भोजन या कफर
िडवे और िसैले रस वाले पराथ्म) िा सेवन अकधि
िरना।

क्रा है उपचार: सबसे जर्री है शरीर से अकतकरट्त वात िो
बाहर कनिालना। आयुव््ेर मे् इसिे समाधान िे िुछ उपाय
बताए गए है्-  
4रोजाना एि चम्म्च मेथी िे राने (रात म्े कभगोए या लड्््

बनािर) िा सेवन िरे्। मेथी राने वात रोष िो संतुकलत
िरने मे् मरर िरते है्, नसो् िो मजबूती रेते है् और िमर
रर्म, साइकटिा और जोडो् िे रर्म म्े धीरे-धीरे आराम
पहुंचाते है्।

4िुचले लहसुन िी िकलयो् िो रूध म्े उबाल्े और
गुनगुना होने पर थोडा शहर कमलािर कपएं।  रोज रात सोने
से 1 घंटा पहले िम से िम 20 करन ति कपएं। लहसुन मे्
एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो साइकटिा नव्म िी सूजन
िो िम िरते है्।

4कलल्टवड कशलाजीत िी 3-4 बंूरे् रूध म्े कमलािर 15 करन
ति कपएं। कशलाजीत हक््डयो् और नसो् िो मजबूत 
िरता है।

4सुबह खाली पेट एि कगलास
गुनगुने पानी मे् आधा चम्मच घर
िी कपसी हक्री कमलािर धीरे-धीरे
छोटे-छोटे घंूट लेिर कपएं।
4बडी इलायची, रालचीनी,
लौ्ग, गुड से बना िाढा वात और
िफ रोष िो संतुकलत िरता है।
हक््डयो् िो मजबूत िरता है और
नसो् िो खोलता है। खाली पेट
सेवन िरना फायरेमंर है।

4भीगी-ररररी कपसी उडर राल िो भून ले्। िद्््िस किया
हुआ सूखा नाकरयल, इलायची पावडर, कपसा गुड
कमलािर लड््् बनाएं। खाली पेट या करन मे् 1-2 लड्््
खाएं। उडर िी राल नसो् और मांसपेकशयो् िो मजबूती
प््रान िरने मे् मररगार है। सूखा नाकरयल हक््डयो् और
जोडो् िे कलए बेहर लाभिारी है।

4भुने-ररररा कपसे कतल और िद्््िस किए गुड मे् थोडा-सा
पिािर बने लड््् वात संतुलन िे कलए बहुत ही
लाभिारी है्।

4हक्री िो सुखािर पीस ल्े। 1 चम्मच हक्री पावडर और
1 चम्मच कतल िा तेल कमलािर पेस्ट बनाएं और रर्म
वाली जगह पर हक्िे हाथ से करन म्े रो बार माकलश िर्े।
हक्री नसो् िी मरम्मत  म्े मरर िरती है।

रखे् ध्रान: साइकटिा िे रर्म से बचने िे कलए िुछ बातो् िा
ध्यान रखना फायरेमंर है। जैसे-रोज व्यायाम िर्े। सही पॉश््र
मे् बैिे्। एि जगह रेर ति न बैिे् या खडे न रहे्। शरीर म्े पानी
िी िमी न होने रे्। यथासंभव वातवध्मि खाद्् पराथ््ो् िे
सेवन से परहेज िर्े जैसे- रही, फूलगोभी, कभंडी, िंडी,
तली-भुनी और मसालेरार चीजे्, खट््ी चीजे्। *प््स््ुतत: रजनी अरोडा

हेल्थ सजेशन
रेखा िेशराज

सा

िब सताए साइरिका का दद्ि िालांनक कई स्थािो् पर अभी सद््ी पड् रिी िै। लेनकि जल्द िी आिे वाले नदिो् के
मौसम म्े बदलाव िोिे लगेगा। बदलते िुए मौसम वाले इस मिीिे के नलए आपको अपिा
िेल्थ और नफििेस र्िीि रीस्िाि्द करिे की जर्रत िोती िै। ऐसा करिा क्यो् जर्री िै

और इसे शेड््ूल करते समय नकि बातो् का ध्याि रखे्, यिां नडिेल मे् बता रिे िै्।

ऐसे बनाएं बदलते मौसम का
हेल्थ-फिटनेस शेड््ूल

ब्मल औषकधयो् और प््ोडट्ट्स
िो चमत्िार या हाकनरकहत

समझ लेना गलत धारणा है। लेकिन
बीते िुछ वष््ो् से यही हो रहा है।
हब्मल शब्र मानो भरोसे िी गारंटी
बन गया हो। किसी भी प््ोडट्ट पर
हब्मल, नेचुरल या आयुव््ेकरि कलखा
रेखिर ही अकधिांश लोग मान लेते
है् कि यह सौ फीसरी सुरक््कत होगा
कबना किसी साइड इफेट्ट िे, लेकिन
यह बात पूरी तरह सही नही् है। 
हो सकता है नुकसान: िई लोग
अपने मन से हब्मल रवाओ् िा
इस््ेमाल इसकलए िरने लगते ह्ै कि
अगर यह फायरा नही् पहंुचाएगी तो
नुिसान तो िरेगी ही नही्, ट्यो्कि
हब्मल म्े किसी तरह िोई साइड
इफेट्ट नही् होता। लेकिन ऐसा नही्
है। हब्मल रवाएं भी न कसफ्फ नुिसान
पहंुचा सिती ह्ै बल्कि उनसे साइड
इफटे्ट भी संभव है। इसकलए हब्मल
िा इस््ेमाल िरते हुए भी कवशेषज््
िी सलाह लेना जर्री है। इसी तरह
िई जडी-बूकटयां गलत मात््ा मे् लेने
से, गलत तरह से उत्पाकरत िरने से
या किसी गंभीर रोगी िो कबना
मेकडिल िंसक्टेशन िे करए जाने
पर फायरे िी जगह नुिसान िर
सिती है। इसकलए आंख मूंरिर
हब्मल िा इसे््माल िरने या इसे
किसी तरह िे साइड इफेट्ट से रकहत
मान लेना भूल है। ररअसल, जैसे
एलोपैथी िी रवाएं जर्री नही् है कि
हर व्यल्टत पर असर िरे्, उसी तरह
से हब्मल प््ोडट्ट्स या रवाएं भी
जर्री नही् है कि हर व्यल्टत पर
समान र्प से असरिारी हो्। 
गंभीर रोगो् का उपचार: िुछ
बीमाकरयां ऐसी होती ह्ै, कजनिे
उपचार मे् हब्मल रवाएं िेवल
सहायि हो सिती ह्ै। जैसे हाट्म
अटैि, ब््ेन स्ट््ोि या ब््ेन हेमरेज
जैसी परेशाकनयो् िा त्वकरत इलाज
िराना जर्री होता है। इन
इमरजे्सीज िे कलए अस्पताल,
सज्मरी और इंटेकसव िेयर िी

जर्रत होती है। टाइफाइड, टीबी िे
गंभीर इंफेट्शन िा भी इलाज
अनुभवी कवशेषज्् कचकित्सि से ही
िरवाना चाकहए। हब्मल रवाओ् पर
जर्रत से ज्यारा कवश््ास िरना सही
नही् होता और न ही पूरी तरह
अकवश््ास िरना। डायकबटीज, हाई
ब्लड प््ेशर, पाचन, गैस जैसी
बीमाकरयो् िी रोिथाम कवशेषज्् िी
सलाह पर हब्मल रवाओ् से िी जा
सिती है लेकिन यह भी रोगी िी
िंडीशन पर कनभ्मर िरता है।
जीवनशैली सुधारने, पाचन बेहतर
िरने, नी्र िी गुणवि््ा बढ्ाने,
इम्यून पावर बढ्ाने जैसी समस्याओ्
मे् हब्मल रवाएं िाफी सपोट्म िरती
है्। इनसे स्वास्थ्य मे् सुधार होता है।
तबना सलाह न करे् सेवन: हब्मल
प््ोडट्ट्स और रवाओ् िे सेवन म्े
भी वैज््ाकनि कनगरानी, उनिी
शुद््ता और डॉट्टर िी बताई डोज
पर गंभीरता से ध्यान रेना जर्री
होता है। यह नही् हो सिता कि
किसी जडी-बूटी िो आप यह
मानिर मनमाने ढंग से खा ले् कि
इसिा िोई नुिसान तो होना नही् है

ट्यो्कि यह िेकमिल नही् है। ध्यान
रखे्, इन रवाओ् िा भी एि
मानिीिरण होता है और जैसे
उत्पार मे् शुद््ता िी गारंटी जर्री है,
वैसे ही उनिे उपयोगी होने िे कलए
भी उनिा शुद्् होना जर्री है। 
बरते् रे सावधातनरां: िोई भी
आयुव््ेकरि रवा या हब्मल प््ोडट्ट
िा इस््ेमाल िरते समय िुछ
सावधाकनयां बरतना जर्री है। 
4कबना डायग्नोकसस िराए और

कवशेषज्् िी सलाह िे कबना िोई
भी हब्मल प््ोडट्ट यूज न िरे्।

4प््ेग्ने्सी, किडनी, कलवर, हाट्म
स्ट््ोि जैसी बीमाकरयो् मे् कबना
मेकडिल सलाह िे िभी िोई
हब्मल रवा न ले्।

4एि साथ िई सारी हब्मल रवाएं
लेना भी आपिे स्वास्थ्य िे कलए
नुिसानरायि हो सिता है। 

4ब्लड कथनर, शुगर और बीपी िी
रवाओ् िे साथ हब्मल रवाओ्
िो न कमलाएं।

4हब्मल रवाओ् िे भी ब््ांड और
गुणवि््ा पर गंभीरता से ध्यान
रेने िी जर्रत होती है। *

आजकल यि ट््े्ड काफी बढ् रिा िै नक नजस प््ोडक्ि मे् िब्दल
नलखा िोता िै, उसे पूरी तरि िानिरनित माि नलया जाता िै।

जबनक िब्दल प््ोडक्ट्स और दवाएं यूज करिे से पिले भी
सावधािी बरतिा और नवशेषज्् की सलाि लेिा जर्री िै।

हब्िल दवाओ् का सेवन
करने से पहले रख्े ध्यान  

ह
अवेयरनेस

रेखा
लांकि सभी सल्बजयो् और फलो् मे्
अलग-अलग स्वास्थ्यवध्मि गुण

होते है्। लेकिन वनस्पकत वैज््ाकनिो् िे
अनुसार पेड पर लगने वाली सल्बजयां चंूकि
िम पानी, ज्यारा धूप और गहरी जडो् से खूब
सारे खकनज खी्चने िी क््मता रखती है्,
इसकलए इन सल्बजयो् मे् खकनज तत्व,
एंटीऑट्सीडे्ट्स और फाइबर िी मात््ा,
जमीन िे भीतर या उसिी सतह पर लगने
वाली सल्बजयो् से िाफी ज्यारा होती है। ऐसी
ही िुछ सल्बजयो् िे बारे मे् जाकनए।
सहजन: सहजन या मोकरंगा, कजसिी
फकलयां पेड पर लगती है्, मे् कवटाकमन ए,
कवटाकमन सी, कवटाकमन बी6, िैल्कशयम,
पोटेकशयम िी िाफी ज्यारा मात््ा पाई जाती

है। सहजन िी पक््ियो् िो सुपरफूड माना
जाता है, ट्यो्कि इससे ब्लड शुगर िंट््ोल
होती है। शरीर िी प््कतरक््ा प््णाली मजबूत
होती है। थायरॉइड और एनीकमया मे् फायरा
होता है। 

कटहल: िटहल िो प्लांट बेस्ड मीट भी
िहते है्। इसमे् प््ोटीन, पोटेकशयम और
फाइबर िी भरपूर मात््ा होती है। िच््ा
िटहल पाचन िे कलए अच्छा होता है,
ट्यो्कि इसमे् शुगर बहुत िम होती है, जबकि

इसिा बीज आयरन से भरपूर होता है।
एनीकमया से ग््स्् लोगो् िे कलए यह बीज
बहुत फायरेमंर होता है। िटहल मे् पेट भरा
रखने वाला फाइबर भी िाफी मात््ा मे् होता
है, कजससे हमारा वजन कनयंक््तत रहता है। 
केले का फलू: बनाना ब्लॉसम यानी िेले िे
फूल िो सबसे अच्छा हाम््ोनल बैले्सर माना
जाता है। यह मकहलाओ् िे कलए कवशेष र्प
से फायरेमंर होता है। इसमे् आयरन, फाइबर,
एंटीऑट्सीडे्ट भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसिे
सेवन से डायकबटीज, पाचन और पीसीओडी
िो कनयंत््ण म्े रखने म्े मरर कमलती है।
कंदाल: िंराल यानी बे््ड फू््ट, ऊज्ाम और
फाइबर िा भंडार होती है। इसमे् उच्् स््र
िा स्टाच्म होता है, जो तुरंत ऊज्ाम रेता है।
इसमे् अच्छी ट्वाकलटी िा फाइबर कमलता है,
कजससे िोलन िी सफाई होती है। यह ग्लूटेन
फ््ी होता है। *

हेल्थ के रलए अरिक लाभकारी
पेड़ पर लगने वाली सब्जियां

डाइट
राजकुमार ‘दिनकर’

हा

रोहतक, गुर्वार
5 फरवरी 2026

लांकि िुछ राज्यो् मे् सर््ी िा प््िोप
बना हुआ है लेकिन िई स्थानो् पर

मौसम बरलने लगा है। कििुरन िम होने लगी
है। ऐसे मे् लापरवाही बरतना आपिो बीमार
िर सिता है। इसकलए शरीर िो गम्म रखना
जर्री है। इसिे कलए योग से बेहतर िोई
रूसरा सरल िारगर माध्यम नही् है। िुछ
आसन आपिे करमाग िे साथ-साथ शरीर
िो भी पूरे करन फे््श और गम्म रख सिते है्।
हालांकि इस मौसम मे् आलस और थिान
भी बनी रहती है। इसकलए बरलते मौसम िे
साथ अपने खान-पान पर भी कवशेष ध्यान
रखना चाकहए। जो शरीर िो गम्म रखने मे्
सहायि हो। शरीर िो गम्म रखने िे कलए
अपनी करनचय्ाम मे् िुछ योगासन िो शाकमल
िरिे अपने शरीर िो गम्म रख सिते है् और
िंड से भी राहत पा सिते है्। इतना ही नही्
यह शरीर िो लचीला बनाने िे साथ सक््िय
भी बनाता है। यहां िुछ योगासन बताए जा
रहे है्, कजनिो िरने से आप स्वस्थ ही नही्,
बल्कि िंड से भी राहत पा सिते है्।
सूर्य नमस्कार: सूय्म नमस्िार िई आसनो्
िा एि साथ लाभ रेता है। इसिे बारह स्टेप्स
होते है्, जो हमारे पूरे शरीर िो एल्टटव रखने
मे् मरर िरते है्। इस आसन िो िरने से
आप पूरे करन ऊज्ामवान रहते है्। इतना ही नही्
इस आसन िो िरने से तुरंत गम््ी आती है

और हमारी मांसपेकशयो् िा तनाव भी रूर होता
है। इसकलए िंड से बचने िे कलए इस
योगासन िो जर्र िरना चाकहए। इसे िरने
से सभी अंगो् िा एट्सरसाइज हो जाती है।
लेकिन एि बात िा अवश्य ध्यान रख्े कि
अपनी क््मता िे अनुसार ही धीरे-धीरे इसिा
अभ्यास बढ्ाएं।
भुजंगासन: यह आसन पेट िे बल लेट िर
किया जाता है। यह आपिे फेफड्े िो
खोलता है। इसे िरने से िमर रर्म मे् राहत

कमलती है। यह आसन न कसफ्फ रीढ् िी हड््ी
िे कलए फायरेमंर होता है, बल्कि आपिे
शरीर िे तापमान िो भी बनाए रखने मे्
सहायि होता है।
हलासन: यह आसन रीढ् िी हड््ी िो
लचीला बनाता है और पाचन िी समस्याओ्
िो सुधारता है। इसिे अलावा मधुमेह, ब्लड
प््ेशर और तनाव िो रूर िरने मे् सहायि
होता है। इसिे साथ ही यह पेट िी चब््ी िो
घटाने मे्, अंगो् िी िाय्मक््मता बढ्ाने मे् और
मानकसि शांकत िे कलए सबसे बेहतर आसन
माना जाता है। हाक्नमया, हाई ब्लडप््ेशर, पीि,
गर्मन मे् गंभीर चोट या गभ्ामवस्था िे रौरान
इस आसन िो नही् िरना चाकहए।

ताड्ासन: इसे िरने
िे कलए सीधे खड्े हो
जाएं और अपने
शरीर िो ऊपर िी
ओर खी्चे्। इससे
खून िा बहाव तेज
होता है और अिड्न
रूर होती है। कजन्हे्
हाक्नमया िी कशिायत

हो, वे इस आसन िो न िरे्।
कपालभातत प््ाणाराम: किसी भी आसन
मे् बैि जाएं। अपनी आंखो् िो बंर िर ले्
और चेहरे िो ढीला छोड् रे्। अब राएं नाि
िे कछद्् िो राएं अंगूिे से बंर िर बाएं नाि
से सामान्य सांस अंरर लेिर उसी नाि से
हक्िे झटिे िे साथ सांस िो बाहर कनिाले्।
यह अभ्यास बीस बार िीकजए। कफर यही
अभ्यास बाएं नाि िे कछद्् से भी िरे्। कफर
अंत मे् यह क््िया रोनो् नािो् से िरे्।
ध्रान: किसी आरामरायि आसन मे् बैि
जाएं और अपने कसर और गले िो सीधा िर
ले्। अपने हाथो् िो घुटन ेपर रख ल्े। आंखो्
िो ढीला िर और चेहरे िो हक्िा बनािर
ढीला छोड् रे्। अब अपने सांस पर मन िो
एिाग्् िरने िा प््यास िरे्। इसे रस से पंद््ह
कमनट प््कतकरन िरने िा अभ्यास िरे्।

यहां बताए गए आसनो् िा अभ्यास योग
प््कशक््ि से सीखिर ही िरे्। *(रोग आचार्य (डॉ.) कौशल कुमार से

बातचीत पर आधातरत)

हा
इि नदिो् मौसम म्े तेजी से बदलाव िो रिा िै। नकसी समय तेज ठंडी तो नकसी

समय तापमाि सामान्य िो जाता िै। ऐसे मे् बीमार िोिे से बचिे के नलए आप कुछ
योगासिो् का रोज अभ्यास कर सकते िै्। इिमे् से कुछ के बारे मे् जानिए।

बदलते मौसम के रोगो् से
बचाएंगे ये योगासन

योगोपचार
संध्या रानी

कमर के निचले निस्से से पैरो् तक जािे वाली िस जब दबिे लगती िै तो
साइनिका का असििीय दद्द िोता िै। इस समस्या से बचिे और इसके उपचार

के बारे मे् कई कारगर उपाय आयुव््ेद मे् बताए गए िै्।
आयुव््ेि   

डॉ. संजना शम्ाा 
आयुव््ेदिक दवशेषज््, दिल्ली

इस माह वजन कैसे घटाएं
सर्दियो् के मौसम मंे अधिक भोजन करने
और वकंकआउट मंे कमी से अकसर लोगों का
वजन बढ़ जाता है। फरवरी मंे आमतौर पर
इसे कम करने की पंंधंंिया शुरं होती है।
कंयोंधक फरवरी के लासंट में बदन से पसीना
धनकालना आसान होता है, फरवरी मंे धदसंबर
और जनवरी महीनों के मुकाबले मूवमेंट करना सहजता से संभव होता है।
लेधकन ये सब फायदे तभी धमल सकते हंै, जब आप भूख धनयंधंंित करंे और खाने
के तीन जरंरी धनयमों का पालन करें। मसलन, रात का खाना शाम 6 से 7 बजे
तक हर हाल मंे खा लें। रोज कम से कम 8 से 10 हजार कदम चलंे। मीठे पेय
धजतना संभव हो बंद कर दंे और शरीर के साथ-साथ मानधसक धफटनेस के धलए
हर धदन पांच धमनट धंयान जरंर लगाएं। साथ ही सुबह के समय िूप का सेवन
करें और अपने संिंंीन टाइम को घटाएं।
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जीरो संविच लगाकर डुलाना की समवंया
का समाधान करंे बिजली बनगम: डीसी

उपायुक्त ने ग््ामीणो् से किया सीधा संवाद और 76 समस्याओ् िी हुई सुनवाई

हरिभूरि न्यूज: िह्ेद््गढ्

हबजली हिगम जीरो ल्सिच लगाकर
डुलािा गांि की िमस्या का जल्र
िे जल्र िमािाि कर्े। यि हिरे््श
उपायुक्त कैप्िि मिोज कुमार िे
मंगलिार को डुलािा गांि मे्
आयोहजत िमािाि हशहिर ि राह््त
ठिराि काय्यक््म मे् ग््ामीणो् की
िमस्याएं िुिते िमय हरए। इि
रौराि हििायक कंिर हिंि यारि
ि भाजपा हजला अध्यक्् यते्द्् राि
भी मौजूर रिे।

उपायुक्त कैप्िि मिोज कुमार
िे किा हक प््रेश िरकार की
िुशािि की अििारणा को
िरातल पर उतारिे की हरशा म्े
हजला प््शािि की ओर िे राह््त
ठिराि काय्यक््म का प््त्येक माि
आयोजि हकया जा रिा िै। इिी
कड्ी मे् मंगलिार को गांि डुलािा
मे् राह् ्त ठिराि काय्यक््म का
आयोजि हकया गया। उपायुक्त
कैप्िि मिोज कुमार िे ि केिल
ग््ामीणो् की िमस्याएं िुिी, बल्लक
गांि के हिकाि िे जुड्े ग््ामीणो् के
िुझािो् को भी िुिा। डीिी कैप्िि
मिोज कुमार िे किा हक राह््त
ठिराि काय्यक््म केिल एक
प््शािहिक प््ह््कया ििी्, बल्लक
िरकार का यि िंकल्प िै हक
प््शािि जिता के द््ार तक पिंुचे
और उिकी िमस्याओ् को िमझे। 

उन्िो्िे किा कुछ िमस्याएं
ऐिी िोती ि्ै हजिका स्थािीय स््र
पर िमािाि िंभि िोता िै। ऐिे म्े
ग््ामीण एकजुिता के िाथ ग््ामीण
हिकाि म्े ििभागी बिे। उन्िो्िे
ग््ामीणो् को आश््स्् हकया हक
जििमस्याओ् का हिस््ारण
प््ाथहमकता के आिार पर हकया जा
रिा िै। काय्यक््म म्े डुलािा गांि के
अलािा आिपाि के गांिो् िे आए
ग््ामीणो् िे अपिी िमस्याएं जैिे
िड्क, जल हिकािी, अिैि
कब्जे, हबजली, गहलयो् का हिम्ायण
इत्याहर िमस्याओ् पर खुलकर

चच्ाय की। डीिी कैप्िि मिोज
कुमार िे मौके पर िम्बल्नित
अहिकाहरयो् को हिर््ेश रेकर कई
िमस्याओ् का तुरंत िमािाि
कराया। इििे ग््ामीणो् मे् प््शािि
के प््हत हिश््ाि और गिरा िुआ।
काय्यक््म म्े 76 ग््ामीणो् िे अपिी
िमस्याएं रखी। राह््त ठिराि म्े
गांि डुलािा म्े पाक्फ का
िौन्रय्यकरण, तालाब की रीिार,
बाबा भैया मंहरर का रास््ा, आरओ
प्लांि इत्याहर िमस्याओ् के
िमािाि बारे िंबंहित हिभाग के
अहिकाहरयो् को हिर््ेश हरए।

िहे्द््गढ्। रात््ि ठिराव म्े डुलाना के ग््ामीणो् की सुनिा प््शासन। फोटो: हररभूरि

स्टॉल पर योजिाओ् की डमली जािकारी
राप््त ठहराव काय्शक््म के दौरान पवपभन्न पवभागो् द््ारा जागर्कता स्टॉल
लगाए गए, पजनम्े स्वास्थ्य, सामापजक न्याय, परक््ा, परुपालन व पबजली
पवभाग प््मुख रहे। एडीसी ने सभी पवभागो् की सरकार की जनपहतकारी
नीपतयो् को दर्ाशती प््दर्शनी का अवलोकन करते हुए आमजन को
योजनाओ् का लाभ उठाने के पलए प््ेपरत पकया। 

यह रहे मौजूि
इस अवसर पर अपतपरक्त उपायुक्त तर्ण कुमार पावपरया, नांगल चौररी
एसडीएम उदय पसंह, एसडीएम कपनका गोयल, डीएमसी रणवीर पसंह,
नगरारीर मंगलसेन, पसपवल सज्शन डॉ. अरोक कुमार, डीएसपी पदनेर
कुमार, पबजली पवतरण पनगम के काय्शकारी अपभयंता रणबीर पसंह,
तहसीलदार अजय कुमार, खण्ड पवकास एवं पंचायत अपरकारी मनोज कुमार
सपहत पवपभन्न पवभागो् के अपरकारी व गणमान्य नागपरक उपस्सथत रहे।

आरीष और प््तीक के
बीच बराबर रही कुश्ती

हरिभूरि न्यूज : िंडी अटेली

खंड के गांि िािरी म्े श््ी बाबा
राता िािब जी मिाराज का मेला
भरा गया, हजिम्े श््द््ालुओ् िे
बाबा के स्थाि पर अपिी मन्ित्े
मांगी। ििी् मेले म्े कुश्ती रंगल के
अलािा भंडारा ि ित्िंग भी िुआ।
मेला कमेिी िरस्यो् िे हिजेता
पिलिािो् को पुरस्कृत हकया। बाबा
के भक्त अशोक पंच िे बताया हक
मेले मे् 51 र्पये िे लेकर 51 िजार
र्पये की कुल्शतयां िुई। 

बाबा की महिमा का गुणगाि
जयिीर भािी एंड पाि््ी द््ारा का
गुणगाि हकया। मेले म्े 51 िजार
र्पये की कुश्ती जोरा हिंि अखाड्ा
गोरड्ी के आशीर हिकाि ि प््तीक
उफ्फ भोला हिंि आरमपुर राढ्ी िर्ेद््
अखाड्ा के के बीच बराबरी पर
छूिी। ििी् 31 िजार र्पये की
कुश्ती भी अंकुश अिरी ि मंजीत
खत््ी बिारुरगढ् स्िेहडयम के बीच

बराबरी पर रिी। मेला कमेिी िे
पिलिािो् को िम्माि स्िर्प राहश
भे्ि की। इिके अलािा 11 िजार
र्पये की कुश्ती िात बराबरी पर
रिी तथा रो पिलिािो् के बीच
कड्ा मुकाबला रेखा गया। मेले म्े
71 िौ र्पये की 14 कुश्ती िुई। मेले
मे् रेफरी िािकपाल हिंि चािड्ी
तथा हकिाि िगर मे् कम्यबीर
पिलिाि िे अहिस्मरणीय हिण्यय
हरए। इिके अलािा रामहििाि
खेड्ी, मिेश ि जोिी मुंहडया खेड्ा
िे भी अपिा कोच के र्प मे्
िियोग हकया। मेले म्े बाबा का
रेशी घी का भंडारा भी िुआ।

िंडी अटेली। नावदी मे् पिलवानो् के िार तमलािे िुए। फोटो: हररभूरि

n नावदी ि्े श््ी बाबा दाता साहब जी
िहाराज का िेले िे् कुश्ती दंगल
के अलावा भंडारा व सत्संग हुआ

मौके पर ये रहे मौजूि 
इस मौके पर कांग््ेस नेता महे्द््
पसंह राता, सरपंच प््पतपनपर राकेर
कुमार, मेला कमेटी प््रान पजले
पसंह, बीर पसंह, रम्शपाल मास्टर,
अरोक पंच, राजकुमार फौजी,
रामपकरन एडवोकेट, बनवारी
लाल एडवोकेट, परसराम बोहरा,
हपरपसंह, पबरे्द््, मपहपाल मास्टर,
भीमराज, ताराचंद प््वक्ता सपहत
अनेक लोग मौजूद रहे।

जागर्कता रैली को महाडिद््ालय के प््ाचाय्ि िे हरी झंिी डिखाकर रिािा डकया

एनएसएस स्वयंसेवको् ने चलाया पॉरलथीन रविोधी अरभयान

हरिभूरि न्यूज : िहे्द््गढ्

राजकीय मिाहिद््ालय मे् िंचाहलत
राष््््ीय िेिा योजिा के िात हरििीय
हिशेर हशहिर के छठे हरि तीिो्
एिएिएि इकाइयो् के स्ियंिेिको् द््ारा
पॉहलथीि के हिर्द्् जि-जागर्कता
अहभयाि चलाया गया। 

इि अहभयाि के अंतग्यत
मिाहिद््ालय के िमस्् स्िाफ िरस्यो्
एिं हिद््ाह्थययो् के िियोग िे एक जि-

जागर्कता रैली का आयोजि हकया
गया। जागर्कता रैली को मिाहिद््ालय
के प््ाचाय्य प््ो. हिजय यारि एिं मुख्य

अहतहथ प््ो. डॉ. लक्््मीिारायण यारि िे
िरी झंडी हरखाकर रिािा हकया। यि रैली
मिाहिद््ालय िे प््ारंभ िोकर शिर के

मुख्य बाजारो् िे िोकर हिकाली गई,
हजिमे् स्ियंिेिको् िे आमजि को
पॉहलथीि के रुष्प् ्भािो् के बारे मे्

जागर्क हकया। 
स्ियंिेिको् िे बताया हक पॉहलथीि

के उपयोग िे हकि प््कार जीि-जंतुओ्
एिं पय्ायिरण को गंभीर खतरा उत्पन्ि िो
रिा िै तथा इिके स्थाि पर कपडे िे बिे
थैलो् के उपयोग को अपिािे के हलए
लोगो् को प््ेहरत हकया। इि काय्यक््म मे्
एिएिएि की तीिो् इकाइयो् के प््भारी
डॉ. बलजीत हिंि, प््ो. हजते्द्् कुमार
िहशष््, डॉ. परमीत कुमारी, प्लेिम्ेि
िेल प््भारी डॉ. रेिू यारि, महिला प््कोष््
प््भारी डॉ. पहिता यारि, डॉ. िोमिीर,
डॉ. अलका, डॉ. िंरीप कुमारी, डॉ.
अहिता यारि, अजय पाल, ईश््र यारि,
रहिन्द््, राकेश, बहबल िहित
मिाहिद््ालय के अन्य स्िाफ िरस्य
उपल्सथत रिे।

िहे्द््गढ्। जािर्किा रैली को िरी झंडी तदखाकर रवाना करिे िुए। फोटो: हररभूरि

स्ियंसेिको् िे आमजि
को पॉडलरीि के िुष्प््भािो्
के बारे म्े जागर्क डकया

महाकिद््ालय मे् हुआ
व्याख्यान काय्शक््म

रैली के उपरांत एनएसएस स्वयंसेवको् द््ारा
उप-मंडल अपरकारी (नागपरक) कपनका
गोयल को एक ज््ापन सौ्पा गया, पजसमे्

महे्द््गढ़ रहर मे् पॉपलथीन पर पनयमो् के
अनुसार प््पतबंर लगाने का अनुरोर पकया

गया। इस अवसर पर उप-मंडल अपरकारी
द््ारा आश््ासन पदया गया पक इस पवषय मे्
पनयमो् के अनुर्प रीघ्् उपचत पनण्शय पलया

जाएगा। उन्हो्ने स्वयंसेवको् से आह््ान
पकया पक वे पॉपलथीन के बढ़ते उपयोग को

रोकने के पलए समाज, गांवो् एवं अपने घरो्
मे् भी लोगो् को जागर्क करे्। इसके

अपतपरक्त एनएसएस एवं प्लेसमे्ट सेल के
तत्वावरान मे् महापवद््ालय मे् एक व्याख्यान

काय्शक््म का भी आयोजन पकया गया। इस
व्याख्यान मे् प््ो डॉ. लक्््मी नारायण, राजकीय

महापवद््ालय, पसहमा ने पवद््ाप्थशयो् को
पडफे्स सेवाओ् मे् कपरयर बनाने के पलए

प््ेपरत पकया। उन्हो्ने बताया पक पडफे्स
सेवाओ् मे् कपरयर से न केवल देर की सेवा
का अवसर पमलता है, बस्कक आत्म-संतुप््ष

भी प््ाप्त होती है। 

िा. धम्िबीर को कृडि क््ेत्् मे् उत्कृष्् काय््ो पर
डमला सरिार पटेल सि्िश््ेष्् फैकल्टी पुरस्कार

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

चौिरी चरण हिंि िहरयाणा कृहर
हिश््हिद््ालय के क््ेत््ीय अिुिंिाि
के्द्् बािल के क््ेत््ीय हिरेशक डा.
िम्यबीर यारि को हिश््हिद््ालय के
57िे् स्थापिा हरिि के अििर पर
िररार पिेल िि्यश््ेष् ् फैकल्िी
पुरस्कार िे िम्माहित हकया गया िै।
हिहि के कुलपहत प््ो. बलरेि राज
काम्बोज िे यि पुरस्कार उिकी ओर
िे हकए गए शोि काय्य, उत्कृष्् शोि
पत््, अंतरराष््् ्ीय पहरयोजिाओ्,
ििीितम तकिीको् के हिकाि के
अलािा हकिािो् तक तकिीक का
प््िार एिं कृहर हशक््ा मे् योगराि के
हलए प््राि हकया। क््ेत््ीय अिुिंिाि

के्र बािल िे पिले डा. िम्यबीर
यारि करिाल मे् प््िाि िैज््ाहिक ि
क््ेत््ीय हिरेशक के तौर पर काय्यरत थे।
करिाल मे् उन्िो्िे िाि-गेिूं फिल
चक्् मे् खरपतिार प््बंिि, पराली
प््बंिि, िाि की िीिी हबजाई, जीरो

हिलेज हबजाई पर िराििीय काय्य
हकया। बािल मे् उन्िो्िे
प््योगशालाओ् के ढांचागत हिकाि
के अलािा हकिािो् को जीिाणु खार
ि उन्ित बीज उपलब्ि करािे पर
हिशेर काय्य हकया। 

रेवाड़ी। डा. धम्मबीर यादव को सरदार पटेल सव्मश््ेष्् फैकल्टी पुर्ष्कार प््दान करिे
िुए कुलपति प््ो. बलदेव राज काम्बोज।

लीगल डलट््ेसी की प््डतयोडगता म्े प््रम

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

खंड स््रीय कािूिी िाक््रता
प््हतयोहगता मे् इि िर्य लगभग 15
हिद््ालयो् िे भाग हलया। इि िभी
प््हतयोहगता मे् यरुिंशी हशक््ा
हिकेति पिीकारा के हिद््ाह्थययो् िे
प््थम स्थाि िाहिल हकया िै। इि
रौराि 10 प््हतयोहगता करिाई गई
थी। िभी मे् इि स्कूल के बच््े
अव्िल रिे। 

इि प््हतयोहगता मे् िािक,
पे्हिंग, स्लोगि राइहिंग, कहिता
पाठ, िार-हििार िहित अन्य
श््ेहणयो् म्े प््थम स्थाि िाहिल
हकया। प््ातःकालीि प््ाथ्यिा िभा के
रौराि ह् ्पंहिपल िरेश कुमार,

डायरेक्िर िुरेश यारि और िंस्थाि
के चेयरमैि िे अपिे िंबोिि मे्
हिद््ाह्थययो् के इि उत्कृष्् प््रश्यि की
प््शंिा करते िुए हिद््ाह्थययो् को
िम्माहित हकया। उन्िो्िे हिद््ाह्थययो्
को हिरंतर मेिित, अिुशािि और
िृजिशीलता बिाए रखिे के हलए
प््ेहरत हकया और उिके उज्््िल

भहिष्य की शुभकामिाएं री्। 
इि उपलल्बि िे पूरे यरुिंशी

पहरिार म्े उत्िाि और गि्य का
मािौल बिा हरया िै। हिद््ाह्थययो्,
अहभभािको् और हशक््को् िे इि
ऐहतिाहिक िफलता पर प््िन्िता
व्यक्त की और िीम के िभी
प््हतभाहगयो् को बिाई री।

नारनौल। तवजेिाओ् को सम्मातनि करिे िुए।  फोटो : हररभूरि

n यदुवंशी रशक््ा रनकेतन पटीकारा
के रवद््ार्थियो् ने पाई सफलता

आिा पिि कुमार हमारे हडर कीत्िि मे्...

हरिभूरि न्यूज : नािनौल

श््ी मेिंरीपुर बालाजी हमत्् मंडल की
ओर िे िाप्ताहिक हि:शुल्क
िुंररकांड पाठ का आयोजि
मंगलिार रात मोिल्ला हमश््ािाड्ा म्े
अशोक कुमार हमश््ा हिमांशु हमश््ा के
हििाि स्थाि पर हकया गया।
िि्यप््थम आचाय्य कहपल हिम्यल िे
पूजा अच्यिा करिा कर ििुमाि
चालीिा गणेश िंरिा राम िुि के
िाथ िुंररकांड पाठ का शुभारंभ
हकया गया। राजेश िोिी िे बालाजी
मिाराज का भव्य ररबार िजाया

गया। हजिकी अध्यक््ता मंडल के
प््िाि मिािीर प््िार अग््िाल िे
की। इिमे् गौरी शंकर शम्ाय, मिीर
शम्ाय, मिािीर प््िार अग््िाल,
िंजय अग््िाल, राजेश िोिी,
हिजय िल्लरया, काशीराम िैिी,
ििीि जैि, हशि शंकर अग््िाल,

राकेश गुप्ता, रामेश््र शम्ाय, ििीि
बंिल, हचंिू गुप्ता िे िुंररकांड पाठ
के रोिे ि चौपाइयो् का गायि हकया।
इिके बार मंडल के प््मुख िरस्य
राकेश गुप्ता िे मुख्य यजमाि को
बालाजी मिाराज की प््हतमा भे्ि कर
िम्माहित हकया। 

नारनौल। यजमान को सम्मातनि करिे मंडल सदस्य। फोटो:हररभूरि

n साप्तारहक रन:शुल्क
सुंदरकांड पाठ का आयोजन

माफी मांगिी चाडहए
इसके बाद भजनो् का दौर रुर्
हुआ। पजसमे् मास्टर गौतम ने मेरा
संकट कट गया रे मेहंदीपुर दरबार
मे्, महावीर प््साद अग््वाल ने आना
पवन कुमार हमारे हपर कीत्शन मे्,
गौरी रंकर रम्ाश ने श््ी कृष्ण गोपवंद
गोपाल मेरी भी सुन लीपजए, राजेर
सोनी ने बजवा पदया डंका लंका म्े
श््ीराम का डंका, राकेर गुप्ता ने तेरे
पूजन को भगवान बना मन मंपदर
आलीरान भजन सुनाया। मौके पर
पनपखल रम्ाश, पवक््ी बंसल, पमतेर
गग्श, प््वीण, पचंटू, महेर, प््मोद
चौररी, रीरज गग्श, जगमोहन गग्श,
मन्नू बंसल, दीपक पसंगला, नवीन
भालोपठया, हेमू फौजदार, नवीन,
हरीर, राजीव, कांता देवी, उप्मशला,
जय, अनु, प््पयंका, इपरका, सोपनया,
ग््ेसी, प््पंसी आपद मौजूद रही।

आयुि््ेडिक पटीकरा म्े
मूलभूत सुडिधाएं िेिे की मांग
मंडी अटेली। बहुजन समाज पाट््ी के
पजला अध्यक्् प््मोद कटापरया ने
राजकीय आयुव््ेपदक महापवद््ालय
पटीकरा मे् पवद््ाप्थशयो् को हॉस्टल एवं
कै्टीन जैसी मूलभूत सुपवराएं उपलब्र न
होने पर गहरी पचंता व्यक्त की है। इन
सुपवराओ् के अभाव मे् पवद््ाप्थशयो् को
भारी परेरापनयो् का सामना करना पड्
रहा है, पजसके पवरोर मे् पवद््ाप्थशयो् द््ारा
प््दर्शन पकया जाना अत्यंत दुभ्ाशन्यपूण्श
है। प््मोद कटापरया ने कहा पक
महापवद््ालय मे् दूर-दराज क््ेत््ो् से आने
वाले पवद््ाप्थशयो् के पलए हॉस्टल की
व्यवस्था न होना सरकार व प््रासन की
लापरवाही को दर्ाशता है साथ ही कै्टीन
सुपवरा न होने के कारण पवद््ाप्थशयो् को
भोजन व अन्य आवश्यक वस््ुओ् के
पलए बाहर जाना पड्ता है, पजससे
उनकी पढ़्ाई पर भी नकारात्मक प््भाव
पड् रहा है। प््देर सरकार परक््ा व
स्वास्थ्य सुपवराओ् को बेहतर बनाने के
दावे कर रही है, लेपकन जमीनी स््र
पर पवद््ाप्थशयो् को मूलभूत सुपवराएं तक
उपलब्र नही् हो पा रही है्।

नारनौल। मिायज्् अनुष््ान मे् भाि लेिे तवद््िजन। फोटो: हररभूरि

श््ी र्द्् महायज्् के धाड्मिक अिुष््ाि जारी
नारनौल। ग््ाम पटीकरा स्सथत तेजादास आश््म मे् आयोपजत श््ी र्द्् महायज्् के
राप्मशक अनुष््ानो् का पवपरवत आयोजन पकया गया। काय्शक््म महंत नंदपकरोर
दास महाराज के सापनध्य मे् संपन्न हुआ। सभी यजमानो् को दरपवर स्नान
कराकर रास््््ोक्त पवपर से यज्् मंडप म्े प््वेर कराया गया। यज्् आचाय्श क््ांपत
पनम्शल रास््््ी एवं अन्य पवद््ान ब््ाह्मणो् के नेतृत्व मे् प््रान यजमान पवनोद
सपहत सभी यजमानो् द््ारा गौरी गणेर, योपगनी पीठ, षोडर मातृका, वासु्् पीठ,
क््ेत््पाल पीठ, प््रान पीठ तथा नवग््ह पीठ का पवपरवत पूजन कराया गया।
इसके पश््ात यज्् मंडप म्े सोलह स््ंभो्, दर पदक्पाल देवताओ्, पवपभन्न वण््ो्
के ध्वज और पताकाओ् का वेद मंत््ोच््ारण के साथ पूजन संपन्न हुआ। अस्नन
सूक्त के उच््ारण के साथ प््रान कुंड म्े अस्नन का आह््ान पकया गया तथा
पंचकंुड के देवताओ् का पूजन कर यज्् प््प््कया को आगे बढ़्ाया गया। मौके पर
आचाय्श गोपवंद रास््््ी, पवकास रास््््ी, पंपडत गगन रम्ाश, पंपडत राजे्द्् कौपरक,
पंपडत देवकीनंदन वपरष््, पंपडत अंपकत रम्ाश आपद श््द््ालु उपस्सथत रहे।

कोसली । आरपीएस स्कूल मे् सातव्े ओलंपपयाड मे् उत्कृष्् प््दर्शन करने
वाले पवद््ाप्थशयो् के सम्मान म्े प््पतभा सम्मान समारोह का आयोजन पकया
गया। काय्शक््म का रुभारंभ पवद््ालय के अध्यक्् श््ीभगवान यादव व पनदेरक
हंसराज यादव सपहत अपभभावको् ने दीप प््ज्वपलत करके पकया। प््ाचाय्ाश
अंजू यादव भी काय्शक््म मे् उपसस्थत रही्। परक््को् पे पवद््ाप्थशयो् का
उत्साहवर्शन पकया। काय्शक््म के दौरान पवपभन्न कक््ाओ् मे् उत्कृष्् रै्क प््ाप्त
करने वाले पवद््ाप्थशयो् को प््माण पत्् एवं पुरस्कार देकर सम्मापनत पकया
गया। छात्् प््रांत पुत्् श््ी रपवंदर को 8वी् रै्क, पोरांक को 28वी् रै्क, भापवका
को 44वी् रै्क, पजया को 30वी् रै्क, ईरान सांगवान को 35वी् रै्क तथा लव को
43वी् रै्क हापसल करने पर सम्मापनत पकया। इस अवसर पर अध्यक््
श््ीभगवान यादव ने कहा पक इस प््कार की प््पतयोपगताएं बच््ो् की प््पतभा को
पनखारने के साथ-साथ उनम्े प््पतस्पर्ाशत्मक भावना का पवकास करती ह्ै।
पनदेरक ने पवद््ाप्थशयो् को पनरंतर पपरश््म एवं अनुरासन के साथ आगे बढ़ने
के पलए प््ेपरत पकया। 

आरपीएस ओलंडपयाि मे् उत्कृष्् रै्क प््ाप्त करिे िाले डिद््ार््ी हुए पुरस्कृत

सीएल स्कूल के बच््ो् ने
ककया बेहतर प््दर्शन 

नारनौल। ब्लॉक स््रीय लीगल
हलट््ेिी क्िीज कॉम्पीहिशि मे् िुडा
ल्सथत िीएल पल्बलक स्कूल िे
शािरार प््रश्यि करते िुए ह््दतीय
स्थाि प््ाप्त हकया। इि प््हतयोहगता
मे् आयोहजत क्िीज कॉम्पीहिशि मे्
हिद््ांत गुप्ता पुत्् प््िीि गुप्ता और
यश िैिी पुत्् राजेश कुमार िे उत्कृष््
प््हतभा का पहरचय रेते िुए यि
िफलता प््ाप्त कर िंस्था और के््त््
का गौरि बढाया और हजला स््र पर
िोिे िाले ईिे्ि के हलए अपिा स्थाि
िुहिह् ्ित हकया।प््हतयोहगता मे्
हिजय प््ाप्त करिे िाले छात््ो् को
हिद््ालय आगमि पर फूलमालाओ्
िे स्िागत हकया गया। िंस्था के
प््बंिि हिरेशक डॉ अहमत गुप्ता िे
हिजेता छात््ो् को बिाई री और किा

हक िमारे हिद््ाथ््ी िर क््ेत् ् मे्
िफलता प््ाप्त कर रिे िै। यि
िफलता हिद््ाह्थययो् की मेिित और
हशक््को् के माग्यरश्यि और हिद््ालय
स्िॉफ के िमप्यण का पहरणाम िै।
स्कूल प््ाचाय्य रहिन्द्् हिंि िे भी
छात््ो् को इि हिजय के हलए बिाई
री और अगले स््र की प््हतयोहगता
के हलए अह््गम शुभकामिाएं री। 

नारनौल। प््तियोतििा मे् तिस्सा लेने
वाले तवद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

10736 प््डिक््णार््ी ले
चुके ह्ै प््डिक््ण
नारनौल। पंजाब िेशिल बै्क
ग््ामीण स्िरोजगार प््हशक््ण
िंस्थाि ििीबपुर मे् युिा हिहभन्ि
प््कार के रोजगारपरक प््हशक््ण
प््राि कर िा केिल आत्महिभ्यर
बि रिे िै् बल्लक स्िरोजगारी
बिकर रेश ि प््रेश की उन्िहत मे्
एक अिम योगराि रे रिे िै्।
िंस्थाि के हिरेशक एचआर

िभरिाल िे बताया हक उक्त
िंस्थाि गत 16 िर््ो् िे िारिौल मे्
ल्सथत िै। यिां शुर् िे लेकर आज
तक 10736 प््हशक््णाथ््ी प््हशक््ण
प््राि कर चुके िै् प््हशक््ण के
िाथ-िाथ अिेको् उद््हमयो् की
िफलता का श््ेय भी िंस्थाि को
जाता िै।

सेल्फ डिफे्स की ट््ेडिंग
बढ्ाती है आत्मडिश््ास
महेंदंंगढं। राजकीय महिला
मिाहिद््ालय कॉलेज प््ाचाय्य मिे्द््
हिंि की अध्यक््ता तथा महिला
प््कोष्् अहिकारी डॉ. हमहथलेश की
हिर््ेशि मे् चल रिी िेल्फ हडफ्ेि
ट््ेहिंग का आयोजि महिला प््कोष््
के तत्िािाि मे् हकया जा रिा िै।
इि प््हशक््ण म्े प््हशक््क का काय्य
रोिताि कुमार फाउंडर ऑफ िेल्फ
हडफे्ि भारत इंहडया द््ारा हकया
गया। उिके िाथ उिके िियोगी
कोच रीपचंर भी रिे। हशहिर के
रौराि पंच, हकक, ब्लॉक और
बचाि की आिाि, लेहकि प््भािी
तरीको् का अभ्याि करिाया गया।
कॉलेज प््बंिि िे भी इि आयोजि
को छात््ाओ् के िि्ाा्गीण हिकाि
के हलए अत्यंत उपयोगी बताया इि
तरि के काय्यक््म छात््ो् को
मािहिक और शारीहरक र्प िे
मजबूत बिाते िै्। 



खबर संक््ेप

भौवतकी ओवलंवपयाड मे्
हर्स यादि बने विजेता
रेवाड़ी। अहीर कॉलेि मे्
भौजतकी जिभाग की ओर से
जरसच्ग एंड डेिलपम्ेट सेल के
सहयोग से भौजतकी ओजलंजपयाड
का आयोिन जकया। प््जतयोजगता
का िुभारंभ प््ाचाय्ग डा. उज्मगल
िम्ाग ने जकया। इस अिसर पर
उन्हो्ने छात््ो् को जिज््ान के क््ेत््
मे् आगे बढ़ने के जलए पे््जरत
जकया। भौजतकी जिभागाध्यक्् डा.
निीन तंिर ने कहा जक
ओजलंजपयाड का उदे््श्य छात््ो् को
जिज््ान के प््जत प््ोत्साजहत करना
और उनकी प््जतभा को जनखारना
है। प््जतयोजगता मे् प््थम स्थान
हष्ग यादि, ज््ितीय स्थान जनिांत
और तृतीय स्थान हष्ग चोपड़ा ि
दक्् यादि ने प््ाप्त जकया। जरसच्ग
एंड डेिलपमे्ट सेल की
संयोिक डा. कजिता यादि ने
छात््ो् को आलोचनात्मक सोच
और समस्या समािान क््मताओ्
को जिकजसत करने के जलए
प््ेजरत जकया।
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शीर्ष नेतृत्व ने नही् मांगे बायोडाटा, इसके बावजूद लाइन में लग रहे, भाजपा मंे चेयरमैन की लंबी सूची
जजलाध्यक्् के माध्यम से भेजे जाएंगे नाम, ड््ॉ को लेकर याजिका दायर करने की तैयारीराजनीित

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

जनकाय चुनािो् की अभी तारीख भी
तय नही् हुई है, लेजकन चेयरमैनी के
दािेदार अभी से सामने आने लगे है्।
कांग््ेस म्े चुजनंदा दािेदार निर आ
रहे है्, िबजक भािपा मे् जटकट के
दािेदारो् की लंबी फेहजरस्् है। एक
ओर िहां चुनाि लड़ने के इच्छुक
लोग तारीख की घोषणा का इंतिार

कर रहे है्, तो दूसरी ओर ड््ॉ को
लेकर मामला हाई कोट्ग मे् ले िाने
की तैयारी भी की िा रही है। 

नगर पजरषद और िार्हेड़ा
नगर पाजलका के चुनाि आने िाले
जदनो् मे् प््स््ाजित है्। चुनाि माच्ग या
अप््ैल माह मे् कराए िा सकते है्।
इसके जलए चुनाि आयोग की

घोषणा का इंतिार है। भािपा िष्ग
2020 मे् चेयरमैन और पाष्गदो् को
जसंबल पर चुनाि लड़ाने के प््योग
को इस बार भी दोहरा सकती है।
कांग््ेस अभी तक यह साफ नही् कर
सकी है जक िह जसंबल पर चुनाि
लड़ेगी या नही्। जपछले चुनािो् मे्
कांग््ेस ने चेयरमैन प््त्याजियो् को

जसंबल पर चुनाि लड़िाया था,
िबजक पाष्गद के जलए जसंबल पर
चुनाि नही् लड़िाया गया था। नगर
पजरषद चेयरमैन पद के चुनाि मे्
कांग््ेस को करारी हार का सामना
करना पड़ा था। कांग््ेस प््त्यािी को
तीसरे स्थान पर संतोष करना पड़ा

था। भािपा की गुटबािी का सीिा
फायदा स्ितंत्् चुनाि लड़ने िाली
उपमा यादि को जमला था, जिस
कारण िह भािपा प््त्यािी को
सीिी टक््र देकर दूसरे स्थान पर
रही थी्। जपछले पजरणामो् को देखते
हुए इस बार अभी तक कांग््ेस म्े

जटकट को लेकर मारामारी देखने को
नही् जमल रही ह्ै। िहरी प््िान
प््िीण चौिरी िहां अपनी पत्नी को
जटकट जदलाकर मैदान मे् उतारने की
तैयारी मे् है्, तो निजनयुक्त जिला
उप प््िान रेखा दजहया भी चुनाि
लड़ने की तैयारी मे् है्।

रेवाड़ी। ििर पवरषद कार्ायलर। फोटो : हररभूरम

िरर पजरषद से लेकर िार्हेड़ा िरर पाजलका के चुिारो्
तक के जलए जटकट की बािी एक बार जफर क्ेद््ीय मंत््ी रार
इंद््िीत जसंह के ही हाथो् मे् रहिे की प््बल संिारिा है। रत
िप चुिारो् मे् िािपा के एक खेमे की ओर से जटकट के
जलए पूरा िोर लराया रया था, परंतु रीष्ा िेतृत्र िे जटकट
की कमाि रार के हाथो् मे् ही दे दी थी। इस बार िी जटकट
का दारोमदार उन्ही् के हाथो् मे् रह सकता है। इसके
बारिूद पाट््ी के जदग्रि िेताओ् से अच्छे संबंिो् को िुिािे
राले िेता रार को बाईपास करते हुए रीष्ा िेतृत्र तक जसफ्फ
बायोडाटा जििरािे की करायद म्े िुटे हुए है्। 

राव को बाईपास करने वाले भी कम नहीं 
लरिर एक दरक से रहरी क््ेत्् मे् दमदार पकड़ बिा चुके
के्द््ीय मंत््ी रार इंद््िीत जसंह का पूर्ा मे् ‘छोटे चुिार’ को
लेकर डायरेक्ट हस््क््ेप िही् रहा। जपछले िरर पजरषद
चुिारो् मे् पहली बार रह िािपा प््त्यारी को जितािे के जलए
खुलकर मैदाि मे् आए थे। यह चुिार उिकी प््जतष््ा के साथ
िुड़ रया था। उिके समथ्ाको् िे उन्हे् तमाम जररोि के
बारिूद जिरार िही् होिे जदया। इस बार िी जटकट से लेकर
चुिार जितािे तक मे् रार की िूजमका बड़ी होरी। इसके
बारिूद ‘बाईपास’ रास््े से जटकट हाजसल करिे का प््यास
करिे रालो् की संख्या कम िही् है। 

निकि से लेकर जीत तक में बड़ी भूनमका

राि इंद््जीत वसंह। िंदिा पोपली।

आॅटो चालक ज्यादा कमाई के चक््र मे् लोगो् की जान से कर रहे खिलवाड्

जान पर भारी आॅटो की सवारी, क््मता से
अधिक यात््ी भरकर दौड़ रहे थ््ी व्हीलर

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

एक तरफ ट््ैजफक पुजलस आमिन ि
िाहन चालको् को रोिाना यातायात
के जनयमो् की पालना करने का पाठ
पढ़ा रही है। िही िहर के सड़को् पर
बेलगाम दौड़ते आॅटो चालक पूरी तरह
जनयमो् की िज््ियां उड़ाने मे् लगे हुए
है। आॅटो चालक ज्यादा कमाई के
चक््र मे् क््मता से ज्यादा सिाजरयां 
भरकर लोगो् की िान से जखलिाड़
कर रहे है। आम लोग भी िान की
परिाह जकए बगैर खचाखच भरे आॅटो
मे् लटक कर यात््ा कर रहे है। आॅटो
चालक सरकुलर रोड सजहत अन्य
माग््ो पर अपनी मनमि््ी की िगह
सिाजरयां भरने के जलए खड़े हो िाते है
और यातायात बाजित करने के साथ

ट््ैजफक जनयमो् को तार-तार करने म्े
सबसे आगे ह्ै। तीन सीट म्े पाजसंग

होने के बाििूद इनम्े 14-15 तक
सिारी बैठाई िा रही ह्ै। 

रेवाड़ी। बािल रोड से िुजरते आॅटो मे् लटकती सिारी, आॅटो मे् चालक के पास बैठी सिारी तथा आॅटो मे् बाहर की तरफ लटकता सामाि। फोटो : हररभूरम

थ््ी व्हीलर की पाजसंर तीि सीजटंर की होती है। इससे ज्यादा सराजरयां इिमे् िही्
बैठाई िा सकती। आॅटो िरर पजरषद या िरर पाजलका की सीमा से 5 जकलोमीटर
के दायरे मे् सराजरयां ढो सकते है्,लेजकि परजमट के जियमो् को ताक पर रखते हुए
आॅटो चालक कई र्टो् पर 20 जकलोमीटर से िी ज्यादा दूरी तय कर रहे है्। रेराड़ी-
िार्हेड़ा, रेराड़ी-बारल, रेराड़ी-कोटकाजसम, रेराड़ी िांरल मूंदी, रेराड़ी-खोरी, रेराड़ी
पटौदी, रेराड़ी-पाल्हारास र कई अन्य र्टो् पर बड़ी संख्या मे् आॅटो का संचालि हो
रहा है। रहर से लेकर कथ्बो् तक म्े चल रहे बड़ी संख्या मे् थ््ी व्हीलर इि जियमो्
की कोई परराह िही् कर रहे है्। बारल र्ट पर क््मता से ज्यादा सरारी ढोहते
आॅटो सबसे ज्यादा देखे िा सकते है। इि आॅटो मे् चालक के पास ही दो से अजिक
सरारी बैठी रहती है। साथ पायदाि पर िी लोर खड़े होकर यात््ा करते है। 

चालक नहीं कर रहे ननयमों की परवाह 
जिले म्े पांच हिार के करीब आॅटो जरजिन्ि र्टो् पर दौड़ रहे है्। इिमे् से

बड़ी संख्या मे् आॅटो चालक जियमो् की िज््ियां उड़ा रहे है्। रेलरे थ्टेरि के
मेि रेट र रेलरे चौक पर आॅटो चालको् की िमकर मिमािी देखिे को
जमलती है। ट््ेि आती ही बड़ी संख्या मे् आॅटो रेट पर खड़े हो िाते है्, जिसके
कारण थ्टेरि पर िािे राले याज््तयो् के जलए रहां से जिकलिा तक मुस्शकल
हो िाता है। सरकुलर रोड पर िी आॅटो चालक मिमि््ी की िरह सराजरयां
िरिे के जलए खड़े रहते है। 
ज्यादा सवाररयो् से कई बार पलट चुके आॅटो  : आॅटो मे् क््मता से अजिक यात््ी
होिे के बारिूद उन्हे् अजियंज््तत थ्पीड से िी चलाया िाता है। इससे सड़क
हादसो् की आरंका बिी रहती है। क््मता से अजिक सराजरयो् से ओररलोड आॅटो
कई बार पलट िी चुके है। इि आॅटो के कारण कई हादसो् मे् लोर घायल हो
चुके ह्ै। साथ ही रहर मे् चेि थ्िैजचंर से लेकर िेब तरारी की सर्ााजिक घटिाएं
आॅटो म्े ही होती रही है्।

सरकुलर रोड पर बन रहे परेशानी

n ट््ैरफक पुरिस आमजन व वाहन
चािको् को यातायात के रनयमो्
की पािना करने को कह रही

n आॅटो चािक ज्यादा कमाई के
चक््र मे् क््मता से ज्यादा
सवाररयां भरकर िोगो् की जान
से रििवाड़ कर रहे है

रेवाड़ी। अहीर कॉलेज म्े प््वतरोविता म्े
भाि लेते विद््ाथ््ी।  फोटो: हररभूिम

न्यूज डायरी

आटॅ्स एडं क््ाफट् काय्सिाला का समापन
बावल। रािकीय कॉलेि बारल म्े आईक्यूएसी के तत्रारिाि म्े मजहला सैल की
ओर से आयोजित तीि जदरसीय आॅट्ा एंड क््ाफ्ट काय्ाराला का बुिरार को
समापि जकया रया। इस अरसर पर काय्ाराहक प््ाचाय्ा डा. इंद््िीत जसंह िे कहा
जक इस तरह की काय्ारालाएं छात््ाओ् के व्यस्कतत्र जरकास म्े महत्रपूण्ा िूजमका
जििाती है् और उन्हे् अपिे कौरल को जरकजसत करिे का अरसर प््दाि करती
है्। काय्ाराला म्े फाइि आट्ा जररेषज्् सतीर कुमार िे छात््ाओ् को जरजिन्ि
कलात्मक तकिीको् के रुर जसखाए, जिसम्े पे्जटंर, थ्केजचंर, क््ास्फटंर और अन्य
कलात्मक रजतजरजियां राजमल थी्। उन्हो्िे छात््ाओ् को अपिे कलात्मक कौरल
को जरकजसत करिे और आत्मजरश््ास बढ़ािे के जलए पे््जरत जकया। मजहला
प््कोष्् इंचाि्ा उषा यादर िे बताया जक काय्ाराला का उदे््श्य छात््ाओ् को जरजिन्ि
कौरलो् से सरक्त बिािा और उन्हे् आत्मजिि्ार बििे के जलए पे््जरत करिा था।
उन्हो्िे कहा जक इस तरह की काय्ारालाएं छात््ाओ् के सर्ाा्रीण जरकास की जदरा
मे् एक महत्रपूण्ा कदम है्। इस मौके पर डा. जकरण रम्ाा, डा. िीतू जसंह, डा. बबीता
यादर और सुदेर देरी सजहत अिेक थ्टाफ  सदथ्य उपस्थथत थे। समापि समारोह
मे् छात््ाओ् की ओर से बिाए कलात्मक काय््ो् की प््दर्ािी िी लराई रई।

मोन ूवसंह चौहान का सीहा स्कलू मे् हआु सम्मान
रेवाड़ी। रािकीय रजरष्् माध्यजमक जरद््ालय सीहा म्े रणतंत्् जदरस पर राष््््पजत
पुरथ्कार से अलंकृत होकर लौटे सीहा जिरासी मोिू जसंह चौहाि को सम्माजित
जकया रया। आपदा प््बंिि के क््ेत्् मे् उत्कृष्् काय््ो् के जलए सम्माजित हुए चौहाि
मािेसर स्थथत आईएमटी मे् बतौर फायरमैि सेरारत है्। जरद््ालय के थ्टाफ सजचर
जदिेर कुमार िे बताया जक रणतंत्् जदरस समारोह के अरसर पर राष््््पजत द््ौपदी
मुम्ाू िे हर राज्य से दो प््जतजिजियो् को आपदा प््बंिि के क््ेत्् मे् उत्कृष्् काय््ो के
जलए अलंकृत जकया, जिसम्े हजरयाणा से एक प््जतजिजि मोिू  चौहाि थे। रुर्ग््ाम के
उपायुक्त िे िी उिको सम्माजित जकया। आपदा प््बंिि प््ाजिकरण रुर्ग््ाम की
पजरयोििा अजिकारी पूिम दजहया र रुर्ग््ाम फायर सज्रास के थ्टेरि अजिकारी
लजलत रम्ाा सजहत अन्य संरठिो् िे िी उिको बिाई दी। रांर मे् पहुंचिे पर
जरद््ालय के प््ाचाय्ा एरं साजहत्यकार सत्यरीर िाहड़िया िे मोिू चौहाि को
सम्माजित जकया। चौहाि प््जतरष्ा फायर सेफ्टी रीक के दौराि जरद््ालय म्े
िारर्कता काय्ाक््म का आयोिि करते आ रहे है्। इतिा ही िही्, रे अपिे
जरिार की ओर से जरजिन्ि थ्कूलो्, कॉलेिो् तथा औद््ोजरक इकाइयो् मे् िी आपदा
प््बंिि के प््जत लोरो् को िारर्क करिे मे् माथ्टर ट््ेिर की िूजमका जििा चुके है्।

सड़क दुर्सटना मे ्रायल की मदद करने िाले हो्ग ेपुरसक्तृ
रेवाड़ी। सड़क दुघ्ाटिा के समय घायल को रोल्डि आॅरर के
िीतर जचजकत्सा सहायता जदलािे मे् मदद करिे राले व्यस्कत को
प््ोत्साजहत करिे के उद््ेश्य से के्द्् सरकार िे राह-रीर योििा
रुर् की है। योििा के तहत िो व्यस्कत दुघ्ाटिा पीजड़्त की मदद
करता है, उसे 25 हिार र्पये का पुरथ्कार र प््रंसा पत्् प््दाि
जकया िाता है। एक रष्ा म्े अजिकतम पांच बार तक यह सम्माि
जमल सकता है। डीसी अजिषेक मीणा िे बताया जक राह-रीर
केरल एक योििा िही्, बस्लक मािरता, साहस और सामूजहक
जिम्मेदारी का प््तीक है। जकसी दुघ्ाटिा को देखकर पीछे ि हट्े। आपकी तत्परता
की रई सहायता से जकसी के िीरि को बचाया िा सकता है।  डीसी िे कहा जक
सड़क दुघ्ाटिा के समय रोल्डि आॅरर मे् दी रई त्रजरत सहायता जकसी की िाि
बचा सकती है और ऐसे मे् आरे आिे राले राह-रीरो् को जकसी िी प््कार के डर
या कािूिी झंझट की आरश्यकता िही् है। उन्हो्िे बताया जक मोटर राहि
(संरोिि) अजिजियम, 2019 की िारा 134ए के तहत अजिसूजचत रुड समैजरटि
जियमो् के अिुसार दुघ्ाटिा पीजड़्त की मदद करिे राले व्यस्कत को ि तो जहरासत
मे् जलया िा सकता है, ि उससे िबरि व्यस्कतरत िािकारी मांरी िा सकती है
और ि ही उसे अिारश्यक कािूिी प््ज््कयाओ् मे् उलझाया िा सकता है। सड़क
दुघ्ाटिा म्े घायल की सहायता करिे पर जकसी प््कार की कािूिी परेरािी िही्
होती है। कािूि के तहत राह-रीर को रुमिाम रहिे का पूरा अजिकार है, उससे
व्यस्कतरत जरररण साझा करिे के जलए दबार िही् बिाया िा सकता है। 

एनएसएस से राष्््् क ेप्व्त दावयत्ि का ज््ान होता : िविष््
बावल। बुिरार को बारल के प््ाणपुरा रोड स्थथत कन्या महाजरद््ालय के िए िरि
मे् एिएसएस जरजरर का रुिारंि जकया रया। काय्ाक््म की अध्यक््ता कॉलेि के
प््ाचाय्ा िरेर कुमार यादर िे की तथा मुख्य अजतजथ मुख्यमंत््ी के मीजडया
कोआॅज्डािेटर मुकेर रजरष्् थे। उन्हो्िे कहा रत्ामाि समय म्े बेजटयां जकसी िी
क््ेत्् मे् पीछे िही् है। कामयाब होिे के जलए यूजिटी िर्री है। उन्हो्िे कहा जक
एिएसएस जरजरर से सामाजिक िारर्कता बढ़ती है। एिएसएस से समाि और
राष्््् के प््जत अपिे दाजयत्र का ज््ाि होता है। एिएसएस समाि और राष्््् के प््जत
कत्ाव्य का जिर्ाहि करिा जसखाता है। इस अरसर पर रमेर झाबुआ, एिएसएस
इकाई इंचाि्ा डा. पूिम, डा. जदलीप कुमार, जरिे्द््, सरोि, डा. िूपे्द्् जसंह, दामोदर
िारि््ाि र ईश््र जसंह सजहत कॉलेि थ्टाफ सदथ्य मौिूद थे।

खले नस्सरी स्थावपत करन ेक ेवलए 15 तक होग् ेआिदेन
रेवाड़ी। खेल जरिार हजरयाणा की ओर से सरकारी थ्कूलो्, ग््ाम पंचायत र जििी
जरक््ण संथ्थािो् से खेल िस्ारी थ्थाजपत करिे के जलए आरेदि आमंज््तत जकए रए
है्। इच्छुक संथ्थाि 15 फरररी तक जरिारीय रेबसाइट पर आॅिलाइि आरेदि
कर सकते है्। जिला खेल अजिकारी ममता िे बताया जक खेल जरिार की ओर से
खेल िस्ारी योििा 2026-27 के तहत खेलो् को बढ़ारा देिे के उद््ेश्य से आरेदि
आमंज््तत जकए है। खेल िस्ारी के जलए केरल ओलंजपक, एजरयि और कॉमिरेल्थ
खेलो् मे् सस्ममजलत चुजिंदा खेलो् के जलए ही िस्ाजरयां खोली िाएंरी। उन्हो्िे बताया
जक इच्छुक संथ्थाि 15 फरररी तक जरिार की रेबसाइट
हजरयाणाथ्पोट्ास.िीओरी.इि पर आॅिलाइि आरेदि कर सकते है्।

जीवन में पुरंषारंथ के बल पर ममलती
सचंंी सफलता : मिनेश कपूर 

रेवाड़ी। रीर िरतजसंह युरा दल की ओर से सरथ्रती इन्टरिेरिल थ्कूल
मे् संथ्कार जिम्ााण  काय्ाकम  का आयोिि जकया रया। इस मौके पर संथ्था
के प््िाि जदिेर कपूर िे कहा जक िीरि मे् सच््ी सफलता तो पुर्षाथ्ा के
बल पर ही जमलती है। िीरि मे् लक दो अक््रो् का, िाग्य ढाई अक््रो् का,
जकथ्मत साढ़े तीि अक््रो् का होता है, लेजकि िब चार अक््रो् का मेहित
िीरि मे् उतरता है तो सच््ी सफलता आिे लरती है। युरा दल के उपप््िाि
पररीि ठाकुर िे बच््ो् को देरिस्कत रीतो् पर एरोजबक्स का अभ्यास
कराया। प््ाचाय्ाा सुमिलता यादर िे अजतजथयो् का थ्रारत जकया। संथ्था की
ओर से मेिारी जरद््ाज्थायो् को उपयोरी साजहत्य िे्ट जकए रए। काय्ाक््म मे्
जरज््कका संिू यादर, जिरा रुप्ता, सुमि रार, सुिीता रास््््ी, सुरेखा सैिी,
जकरि थ्रामी, सोिू रम्ाा र सन्तोष यादर मौिूद रही।

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् विक््को् के साथ विद््ाथ््ी। फोटो : हररभूरम

विद््ाव्थसयो् को कै्सर से कारणो्, समस्याओ्
और इलाज के बारे मे् दी जानकारी

हरिभूरि न्यूज:िीिपुि

इंजदरा गांिी जिश््जिद््ालय मे् यूथ
रेडक््ॉस, जिश््जिद््ालय मजहला
प््कोष्् और स्िदेिी िोि संस्थान के
सयुंक्त तत्िाििान मे् मुंह और स््न
कै्सर पर िागर्कता काय्गक््म का
आयोिन जकया गया। काय्गक््म का
आरंभ मजहला प््कोष्् की संयोिक
प््ोफेसर रश्शम पंुडीर ने जकया। 

काय्गक््म के मुख्य िक्ता
जनिी अस्पताल गुर्ग््ाम के िजरष््
सि्गन डा. ियप््काि गुरिाजलया
ने जिद््ाज्थगयो् को क्ैसर से कारणो्,
समस्याओ् और इलाि के बारे मे्
िानकारी दी। उन्हो्ने तम्बाकू
पदाथ््ो् से होने िाले कै्सर और
अन्य स्िास्थ्य संबंिी समस्याओ्

के बारे मे्  बताया और युिाओ् से
निे और तम्बाकू से दूर रहने की
अपील की। 

डा. सुमन कै्सर मेजडजसन
जििेषज्् ने स््न और सि्ागइकल
कै्सर के बारे मे् िानकारी साझा
की। उन्हो्ने बताया जक सि्ागइकल
कै्सर अक्सर एचपीिी संक््मण

के लगातार बने रहने के कारण
होता है, गभ्ागिय ग््ीिा मे्
जिकजसत होता है और पैप स्मीयर
िैसी िांचो् के माध्यम से िल्दी
पता चलने पर काफी हद तक
रोकथाम और इलाि संभि है।
इसकी रोकथाम के जलए एचपीिी
टीकाकरण कराया िा सकता है।

प््ोफेसर जरतु बिाि नोडल
आॅजफसर स्िदेिी िोि संस्थान ने
सभी का िन्यिाद जकया।
कुलपजत प््ोफेसर असीम
जमगलानी ने कहा जक क्ैसर िैसी
गंभीर बीमारी के जिषय मे् समाि
मे् िागर्कता फैलाना आि के
समय मे् अजत आिश्यक है।
कुलसजचि प््ोफेसर जदलबाग जसंह
ने कहा जक समय-समय पर ऐसे
िागर्कता अजभयान करते रहने
चाजहए। मंच संचालन िोिाथ््ी
लक्््य यादि ने जकया। काय्गक््म मे्
डा. मीरा भांबा, डा. ममता
अग््िाल डा. भारती, डा. देिेि
अग््िाल, डा. पिन कुमार, रेखा,
उषा ि प््ोजमला सजहत अनेक
जिद््ाथ््ी ि िोिाथ््ी उपश्सथत थे।

रेवाड़ी। विद््ाव्थयरो् को जािकारी देते हुए िक्ता। फोटो : हररभूरम

छात््ाओ् ने सूय्स नमस्कार कर वकया अभ्यास
कोसली। रािकीय कन्या रजरष्् माध्यजमक जरद््ालय कोसली म्े बुिरार को सूय्ा
िमथ्कार काय्ाक््म का आयोिि जकया रया। जरद््ालय प््ाचाय्ा अिूप जसंह िे कहा
जक सिी को योर को दैजिक िीरि मे् जियजमत र्प से अपिािा चाजहए। प््रक्ता
बाल योरेश््र िे कहा जक सूय्ा िमथ्कार संपूण्ा रारीजरक थ्राथ्थ्य के जलए एक
योर अभ्यास है। यह रारीजरक स््र से लेकर बौज््िक स््र तक काम करता है।
िीरि के सिी चरणो् मे् छात््ाओ् के जलए संपूण्ा थ्राथ्थ्य कैप्सूल है। काय्ाक््म के
दौराि छात््ाओ् िे िरे्द्् पीटीआई के जिद््ेरि म्े सूय्ा िमथ्कार की 12 कलाओ् का
अभ्यास जकया। इस मौके पर जरद््ालय का समस्् थ्टाफ मौिूद रहा।

रेवाड़ी। सूर्य िमस्कार का अभ्रास करती छात््ाएं। फोटो: हररभ्ाूरम

गर्स्स कॉलेज मे् छात््ाओ् को कानूनी
अविकारो् से करिाया अिगत

रेवाड़ी। सेक्टर-18 स्थथत साजरत््ीबाई फुले रािकीय कन्या
महाजरद््ालय मे् बुिरार को मजहला प््कोष्् के तत्रारिाि
मे् व्याख्याि का आयोिि जकया रया। प््ाचाय्ाा डा. ज्योजत
यादर की अध्यक््ता मे् हुए काय्ाक््म मे् रुर्ग््ाम सेरि
कोट्ा मे् एडरोकेट तथा उड़ाि फाउंडेरि की अध्यक्् डा.
सरीि यादर िे मुख्य रक्ता के र्प मे् जररकत की। उन्हो्िे
काय्ा थ्थल तथा रैक््जणक संथ्थािो् मे् होिे राले सेक्सुअल
हैरेसमे्ट के संरेदिरील मुद््े पर अपिे जरचार रखे।
उन्हो्िे इससे संबंजित िारा 354 र अन्य कािूि पर प््कार
डालते हुए छात््ाओ् र थ्टाफ सदथ्यो् को उिक ेअजिकारो्
को लेकर िारर्क जकया।  मजहला प््कोष्् की अध्यक्् डा.
रज्माला यादर िे िी छात््ाओ् को उिके अजिकारो् र कत्ाव्यो्
की िािकारी दी। काय्ाक््म मे् डा. रेिू, संदीप कुमार,
डा.रेखा रर्ा, डा. पूिम पूजिया, अिुपमा, दीजपका, ज्योजत,
कंचि, ममता र सरला िे  योरदाि जदया। इस अरसर पर
कॉलेि के थ्टाफ सदथ्य र छात््ाएं उपस्थथत रही।

मतदाता सूवचयो्
के पुनरीक््ण के वलए
प््विक््ण 5 ि 6 को
रेवाड़ी। जिला जिर्ााचि अजिकारी एरं
डीसी अजिषेक मीणा के मार्ादर्ाि मे्
मतदाता सूजचयो् के रहि पुिरीक््ण के
संबंि मे् सहायक जिर्ााचक पंिीयि
अजिकारी प््थम र ज््ितीय, सुपरराइिर र
बीएलओ को प््जरक््ण जदया िािा है। उप
जिला जिर्ााचि अजिकारी एरं सीटीएम
जिते्द्् कुमार िे बताया जक जिले की तीिो्
जरिािसिा जिर्ााचि क््ेत् ्ो् 72-बारल
(अिा), 73-कोसली तथा 74-रेराड़ी के
सहायक जिर्ााचक पंिीयि अजिकारी
(प््थम र ज््ितीय), सिी अजतजरक्त सहायक
जिर्ााचि पंिीयि अजिकारी, सुपरराइिर,
बीएलओ को 5 और 6 फरररी को प््जरक््ण
जदया िािा है।  सीटीएम िे बताया जक 72-
बारल अिा जरिािसिा के जलए पीएम श््ी
रािकीय बाल रजरष्् माध्यजमक जरद््ालय
बारल, 73-कोसली जरिािसिा के जलए लघु
सजचरालय के प््थम तल पर स्थथत मीजटंर
हॉल कोसली तथा 74-रेराड़ी जरिािसिा के
जलए बाल िरि मीजटंर हॉल मे् 5 और 6
फरररी को प््जरक््ण जदया िाएरा। उन्हो्िे
अिीि काय्ारत सिी सहायक जिर्ााचक
पंिीयि अजिकारी प््थम र ज््ितीय, सिी
अजतजरक्त सहायक जिर्ााचक पंिीयि
अजिकारी, सुपरराइिर र बीएलओ से
जिि्ााजरत समय पर उपस्थथत होकर
प््जरक््ण लेिे का आह््ाि जकया है।

कानूनी साक््रता प््श्नोत््री मे् विजेता
बना आवसयाकी पांचौर सांपली स्कूल 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण और
जिक््ा जिभाग के संयुक्त तत्िाििान म्े
पीएमश््ी रािकीय कन्या िजरष्् माध्यजमक
जिद््ालय म्े जिला स््रीय कानूनी
साक््रता जमिन प््जतयोजगता का आयोिन
जकया गया। प््जतयोजगता मे् जिले के पांचो्
िैक््जणक खंडो् से प््थम, ज््ितीय एिं
तृतीय स्थान पर रहने िाली टीमो् ने भाग
जलया। रािकीय िजरष्् माध्यजमक
जिद््ालय आजसयाकी पांचौर सांपली की
टीम म्े िाजमल ज्योजत, प््ीजत ि सुिील ने
बािल-खंड का प््जतजनजित्ि करते हुए

कानूनी प््कोष्् प््भारी जिकास यादि तथा
मे्टर हरपाल जसंह इजतहास प््िक्ता के
माग्गदि्गन मे् प््श्नोत््री प््जतयोजगता मे् भाग
जलया। सि्गप््थम प््श्नोत््री प््जतयोजगता मे्
सभी टीमो् का स्क््ीजनंग टेस्ट जलया,
जिसमे् सि्ागजिक अंक प््ाप्त कर
आजसयाकी पांचौर सांपली जिद््ालय की
टीम ने चयजनत 6 टीमो् मे् स्थान बनाया।
आरटीई, आरटीआई, कन्याभ््ूण हत्या,
पॉक्सो एक्ट ि बाल जििाह आजद
जिजभन्न 18 कानूनी अजिजनयमो्-जिषयो्
पर केबीसी की ति्ग पर आयोजित
प््श्नोत््री प््जतयोजगता म्े मुख्य राउंड,
रैजपड फायर राउंड और बिर राउंड के

बाद रािमा जिद््ालय आजसयाकी पांचौर
सांपली की टीम ने सि्ागजिक अंक
अज्िगत कर प््थम स्थान प््ाप्त जकया। अब
जिद््ालय की टीम गुर्ग््ाम मे् आयोजित
होने िाली मंडल स््रीय प््श्नोत््री
प््जतयोजगता मे् जिला रेिाड़ी का
प््जतजनजित्ि करेगी। जिला जिक््ा
अजिकारी जबिे्द्् हुड््ा ि डीओसी प््दीप
यादि सजहत अन्य अजतजथयो् ने टीम को
स्मृजत जचन्ह और प््माण-पत्् देकर
सम्माजनत जकया। जििेता टीम को
जिद््ालय पहुंचने पर जिद््ालय प््भारी
जरजतका िम्ाग ि स्टाफ सदस्यो् ने
सम्माजनत जकया।

रेवाड़ी। छात््ाओ् को जािकारी देते हुए िक्ता। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी।
विजेता
टीम को

सम्मावित
करते हुए

स्कूल
स्टाफ।


